Kadikay'iin
magazin dergisi

KADIKOY YASAM
Bayilerde!
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KADIKOYLULERIN HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETESI

Tuzla Tersanesi hala
kanayan bir yara gibi

Hemen yani bagimizdaki Tuzla Tershanelerinde yasananlar uzun zamandir medyada genis yer aliyor.
Gazetemizde de sik sik haber olan konuyu yerinde inceledik, iscilerle konusup izlenimlerimizi yazdik..

KOMSU iicelerimizden G

Tuzla'da bulunan tersanede son iki

yildir bir dram yasaniyor.

Tersanelerden atilan ¢ighklar
Kadikdy'e kadar ulastidi igin biz de
bu duruma kayitsiz kalamadik. Her
olimi gazetemizi arayarak haber
verdiler, biz de destek olmak iste-
dik. Bu drami yerinde goérinttle-
mek igin Tuzla Tersaneleri isgilerini
ve Limter-is Sendikasi’ni ziyaret
ettik. Tuzla Tersane isgilerinin
dramini, sendikanin goris ve
calismalanni Kadikéy’tn duyarl
halkina da anlatmak istedik.
Limter-is Sendikas, 15 yildir ter-
sane isgilerinin insanca yasamasi
icin galisiyor, haklann bilmeyen
aramayan is¢iye haklanni anlat-
mak, onlan bi-linglendirmek ve
calisma kosullannini iyilestirmek

icin miicadele veriyor.

Polin B

sayi
hayil

‘Sinema zaman makinesi gibi’
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- 17. SAYISI gikan Kadikdy Yasam
' Dergisi'nin bu sayisinda da birbirinden
. renkli réportajlar, sdylesiler, kiittlir-

sanat ve magazin haberleri yer aliyor,
Dergimizin son sayisinin kapaginda ise
geng¢ ve basanl oyuncu Pelin Batu ile
yaptigimiz réportaj var.
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| Biz ne istiyoruz,

hakki, en \
de vicut bitinli-
| g0 istiyoruz. Her
| tersane isgisinin
bir yqlnde bir sa-
Kkatlik vardir mutia-

ka... Ama tersa-
nede isgiler Kamber Saygil |
pliince kayitiara Limter-Is Genel
e o ne- m
denle bir komils-  ———— |
on kurulsun is- : 5
3tfiyoruz. iginde isvagnienr) de._.?lkmg_de.
Bakanhginin mi'xfemsteﬂmr:. TU ek
bipler Birligi'nin ve TMMO'nun da. .
gu bir komisyonun kurulmasini istiy
fuz... Hem isgi sagliginin hem 1$ gu:len—
figginin hem de uyulup uyulima

diginin denetlenmesini istiyoruz.

Kadikoyluler, bahari park acarak,
cicek dikerek, halay cekerek ve
atesten atlayrflk karlll. ¢ |

» Haberi 10. Sayfa'da

Sairler ve siirseverler hulustu Profesyonellerin katildigi bir defile

Atatiirk’iin
fotograflarini 12
yasinda cekti.
simdi 84 yasinda

ATATURK i 1937

yilinda Trabzon Limani'na
ayak bastigi zaman fotografin
¢eken Feyyaz Nemlioglu, 12
yasinda Atatlirk’le beraber.
ayni karede fotograf makine-
siyle gériintlilenen gocuk
olarak da tarihe gecti.
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Dunya Tiyatrolar

Gununuzu Kutlanz

"Basit Bir Ev Kozas:"
adl) bsretsls tiyaire géstorimimize hekleriz.

e N W
P Bt J G 38 1, Sy Lo

ilavdi tiyatroya

DUNYA Tiyatrolar Gii- |
ni'nde Kadikdy Belediyesi'nin |
kiitdr merkezlerinde sahnele-
nen oyunlar, Kadikoyliler’le
licretsiz olarak bulusacak.

\]‘i:, i | . !

Liseliler
Bostanci’da
yarisiyor

HER YIL binlerce liseli gencin
katildigi KASDAV Liselerarast Mii-
zik Yangmasi'nin finali, 29 Mart
Cumartesi glinii saat 12.00'de
Bostanci Gosteri Merkezi'nde ya-
pilacak.

Onli juri Gyelerinin yansmacilarla
bulugtugu organizasyonda, Serhat
Hactpasalioglu, Nitkhet Duru, Ya=
sar, Goksel, Kurban, Dandada-
dan, Yiksek Sadakat, VEGA, Feri- |
dun Dlizagag, Objektif, Deniz Du-
rukan, Bulutsuzluk Ozlemi, Kur-

ban, Malt, Aylin Aslim, Athena,
Gripin, Manga, Serhat Hacipagali-
oglu, Olcayto Ahmet Tugsuz, Halit
Kaking, Dogu Yticel, Egoist, Hadi
Elazzi, Melis S6kmen, Mine Erka- }
ya, Ozlem Girel, Tarkan Gozlibi-
yiik ile gazeteciler Mesut Yar, {
Mehmet Tez, Giiler Kazmaci, Atil- |
la Aydogdu, Derya Sakallioglu,

Cem Erciyes, Hincal Ulug, Yiiksel
Aytug, Onur Bastirk, Ayse Ozyil- |
mazel, Oray Egin ve Salman Al- |
tundal; “en iyi yorumeu”, “beste-
ci” ve “diizenleme” yapan yete-
nekleri segecekler.

Kartallarla tavukiar ‘
arasinda fark var... =
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(GORUSLER

KADIKOY

KAYMAKAMLIK: 330 60 99
ILCE EMN. MD.: 411 70 05
ILGE SAGLIK G. B.: 336 08 28
ILGE MILLI EGITIM M.: 346 B3 68
ILGE NOFUS M.: 337 39 93
aaact.h(spon ILGE M. 347 32 50
: 336 0577
MOFTﬁt.ﬂnaaa'zﬁoe
ADLIYE: 340 79 60-63
TUKODER: 349 85 10
TUBIDER: 449 26 26
KADASTRO MUD.: 456 32 58
TAPU 1. BOLGE: 456 32 56-57
TAPU 2. BOLGE: 456 32 52-53-54
TAPU 3, BOLGE: 456 32 50-51
KADIKOY 4. BOLGE: 456 32 46-47
SSK Bdlge Miid.: (0216) 565 40 30
PTT Miiddriigi: (0216) 337 44 10
Gar; 348 80 29
iDO: 0212 444 44 36

KADIKOY BELEDIVES)

smwsoon

(Mesai saatleri dgindal: 542 50 52

Dairesi: 418 48 9395

Mildiriigi: 542 50 71

Temiziik is. Mid.: 542 50 75

Zabrta Mid{rigi: 542 50 78

Alo Engelli Taks: 444 00 81

Belediye Kok. Sal: 345 42 62

Caddebostan Kiittiir Merkezi

(CKM): 467 36 00-01-02

CKM Gige: 467 25 68

19 Mayss Kiittiir Merkezi: 362 11 05-09

Bang Mango Kilitlr Merkezl:

41895 49

Halis Kurtga Kiiitir Merkezi:

357 2836 - 37

Siireyya Operas:
3481581-32-33
Diabet Merkezi:
3575286

ACH,

itfaiye : 34732 23

Mid.: 4110819
mzlfﬁ
Huar Acit: 112
Yangin ihbar:110:347 32 28
Elektrik anza: 186
Gaz anza: 187
ISKI Kadikdy: 345 03 04
Su anza: 185
Alo Zabita: 153
Bilinmeyen No: 11811
Maliye: 189
Telefon anza: 121

ASTANELER
mmm:mwzv
Acibadem Has. : 544 44 44
Kadikdy Has. : 449 20 81
Diinya Gz Has. : 302 58 58
H.Numune Has. : 345 46 80
M.UHas. : 327 10 10
S. Ersek Has. : 41896 10
SSK.Erenkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklan Has. : 360 91 63
SSK Gbztepe Has. : 566 40 00
Zeynep Kamil H. : 391 06 80
Kudret Goz Merkezi : 545 64 64
F.S. Mehmet A. Hastanesi: 578 30 00
Ozel Goztepe H.: 565 40 65
Kadikdy Sifa Has.: 449 22 22
Yeditepe Universitesi: 578 40 00

SAGK OCAKLARI

lige Sagik Grup Bsk.: 4146472
Merkez 8.0.; 3402683

Goztepe §.0.: 5675362
Acibadem $.0.: 3273770
Bostanc 8.0.: 3800030

Suadiye 5.0 3600196
Sahrayicedit $.0.; 3855052
Merdivenkdy S.0.: 3608578
Hasanpasa S.0.: 3400464
K.Bakkalkoy S.0.: 5732029
Kozyatadn S.0.: 3845447

indnii 8.0.: 5673402

Kaywsdagi 8.0.: 4201997

Atatiirk Mah. S.0.: 4555682
Icerenkdy 8.0.: 5770101
Yenisahra 8.0.: 3241105
Fikirtepe S.0.: 3464285
H.Mustafa Tarman S.0.; 5500607
Moda S.0.: 4141516

Verem Savas Dispanseri: 3360220
Ana Gocuk Saghgn Mrk.: 3360639
RUHTARUIKLAR
Acibadem: 428 59 59
Atatiirk: 455 25 48
Barbaros: 324 33 01

Erenkdy: 358 13 04
Fenerbahge:346 76 68
Feneryolu: 345 64 01
Fikirtepe: 550 37 33
Goztepe: 355 11 92
Hasanpasa: 337 69 06
Igerenkdy: 574 55 44
indnii: 576 98 63
Kaygdag: 364 12 64
Kosuyolu: 325 78 78
Kozyatady: 362 48 05
Kiiclikbakkalkdy: 573 42 82
Merdivenkdy: 358 65 02
19 Mays : 386 86 08
Osmanaga: 338 25 17
Rasimpaga: 345 60 73
Sahraycedid: 385 51 00
Suadiye: 416 42 13
Yenisahra: 470 96 83
Zilhtiipaga: 330 41 81

Dumiupmar A.D.M.: 5651354
Kaysdagn A.D.M.: 4996212
Yenisahra A.D.M.: 3170883

Indnii A.D.M.: 4696310

Barbaros A.D.M.: 4708665
Kilglikbakkalkdy A.D.M.: 5737900
Emekevier A.D.M.: 4553679

L GONUL
KrﬂonOtﬂMGén..ﬂSﬁ&i
Merdivenkdy Gon.: 4783712
Moda Gon.: 3468518
Atagehir Gon.: 4553007
Suadiye Gon.: 4656059
Caddebostan Gdn.: 3575860
igerenkBy Gon.: 5720786
Feneryolu G3n.: 5674532
Acibadem Gdn.: 3257838
Bostanci Gon.: 3613088
Sahrayicedid Gon.: 4118542
Fenerbahge Gon.: 4141211
Erenkdy Gon.: 3027183
Kosuyolu Gon.: 3407033
Osmanaga Gon.: 4506990

KADIKO'f KUTUPHANELER]

Kad. Bid. Muhtar

Kitiiphanesi:
Tek: 0216 368 54 82
Kad. Bid. Aziz Berker ilge Halk Ktp.:

Tel: 0216 337 95 25
Kad. Bid. Halk ve Gocuk Kiitiiphanesi:
Tel: 0216 348 91 41 - 42
Kad. Bid. Egitim Mah. Birim Kiitliphanesi:
Tel: 0216 541 95 72
Kad. Bid. K. Bakkalkdy Mes. Eg. Brm Ktp.:
Tel: 0216 573 53 48
Kad. Bid. indn{i Mah. Mes. Eg. Brm. Ktp.:
Tel: 0216 572 86 26
Kad. Bid. CKM Sanat
Tel: 0216 467 36 00 -1137
Fahrettin Kerim Gokay Vakf
Tel: 0216 337 95 25

iinyada kitap okuma orani-
nin en yiiksek oldugu iilke-
erden biri de ABD'dir.
New York Manhattan’daki
utiiphanede; aralarinda Atatiirk ve
Tiirkiye Cumbhuriyeti tarihini de anla-
tan kitaplar olmak iizere Birlegmis
Milletler Orgiitii’ne iiye 192 iilkenin
ve ABD'nin tarihini anlatan diinya
genelinde yaymlanan eserlerin yam
sira milyara yakin dokuman, dosya-
lanmug ve argivlenmis olarak bulun-
maktadr,

Bu saurlani yazmamin nedeni, gegti-
gimiz hafta Gazete Kadikoy Genel
Yaymn Yonetmeni Salman Altun-
dal’in “Tiirklerin Dayanma Sinin Ne-
reye Kadar?" adh kitabimun tamtim
kokteyline katilmig olmam. Altun-
dal'in kitabinda igledigi konu, son
zamanlarda yasadigimiz hassas do-
nemde daha da 6ne ¢ikiyor ve gergek-
ten Tiirklerin dayanma sininnin nere-
ye kadar oldugunu giindeme getiri-
yor. Iginde bulundugumuz bu sartlar
altinda kitabr 6zellikle genclerimizin
okumast ve biitiin Kadikdyliilerin bu
kitaba sahip ¢ikmasi gerekiyor.
Salman Altundal’in kitabinin tanitim
kokteylinde Kadikoyliilerin egitim-

kiiltiir seviyesinin ne kadar yiiksek ol-
dugunu, kitap okumada ABD’den ve
Avrupa’dan geri kalmadiklanna bir
kez daha tanik oldum ve dogma-bii-
yiime bir Kadikoylii olarak bu du-
rumdan biiyiik mutluluk duydum.
Aslinda Gazete Kadikdy okurlarna
daha Onceki yazilanmda da ABDde-
ki kitap okuma abgkanh@ hakkinda
bilgi vermigtim. Salman Altundal’in
“Tiirklerin Dayanmi Simint Nereye
Kadar” adh kitabimn Kadikoy Bele-
diye Bagkam Selami Oztiirk ile KAS-
DAV Bagkant inal Aydinoghu’nun da
katilimuyla kitap merakhilarimin olug-
turdugu biiyiik bir kalabaliga tamul-
masi ve kokteyle katlanlann kitaba
gosterdigi ilgi, bana gene bu diigiince-
lerimi hatirlatt. Bir daha gordiim ki,
Kadikoyliilerin kitaba olan ilgisi,
Amerikah okurlardan geri degil. Sim-
di sizlere gene ABD’deki kitap oku-
ma oranlarim ve aligkanhklanm an-
latmak istiyorum.

Okurun yiizde 70’i geng kiz
Kitap okuma orani agisindan bakildi-
ginda, tilke niifusunun dortte ligiiniin
yani yaklagik 200 milyonu gegen bir
okuyucu sayisiyla ABD’li okurlarin,

Iskender SONGUR

diinyada ilk siray1 aldig
goriiliir,
Kitap okuyan geng niifu-
sun yiizde 70'ini ise
geng kizlar olugturur.
ABD'de geng¢ niifusa
kitap okuma oranlan
agisindan  bakildiginda
geng kizlann agirbkh
oldugu goriiliir. Geng-
ler, giinde ii¢ kez ye-
mek ve kahve molala-
ninda yeni yaymnlanan
kitaplan  merakla
okur. Ozellikle geng
kizlar bir sayfa okur, sonra agzi-

na bir lokma atar, suyunu icer ve tek-
rar bir sayfa okur, bu hareketleri ye-
mek bitene kadar tekrarlar. Bu kadar
yogun bir gekilde kitap okuma alig-
kanlig1 olan ABD'de, elbette piyasa-
ya yeni ¢ikan bir kitabm milyonlarca
niishasi ilk haftasinda satlmug olur.

Kahve kitapcilar

ABD’de 50 eyalet igerisinde yer alan
binlerce kitapgimin hemen hepsinde
son otuz yildan beri bir aligkanlik var-
dir. Kitapgiya gelenler, dorder kigilik
masalarda oturur, burada kitaplar in-

celer, alacag kitabi-
ni parasini vermeden
once kahvesini, ¢gayi-
m iger, sonra da dile-
digi yaymn parasim
kasaya ddeyerek satin
alr.
Universite dgrencileri-
nin bu masalarda kahve
icerek, ders caligmasi
ve aragtirma yapmasi da

halindedir.

Kitaplar kiiltiir
seviyesini gosterir

Kitaplar, bir toplumun gelismislik dii-
zeyini gosterir. Bir toplumda ne kadar
ok kitap basilip, okunuyorsa o toplu-
mun egitim-kiiltiir diizeyi de o kadar
yiiksek demektir. Roman ve siir ki-
taplanmin yani sira aragtuma, dene-
me, biyografi tiirii kitaplar da 6nemli-
dir. Kitaplann tiir olarak cesitliligi de
o toplumun kiiltiir zenginligini giste-
rir. Salman Bey'in kitabi bu agidan da
onemli. Tiirk toplumunun analizini
yapan bu kitap, kiiltiir hayatimizi zen-
ginlegtiren ve mutlaka okunmas: ge-
reken bir eser.

Tiirban ve tesettiirlii giyimin insan viicudunda yarattigr saglik sorunlar:

oynumuzda Karotid sinus
komleklski dedigimiz bir
damar ve sinir agindan mey-

dana gelmis bir olusum bu-
lunmaktadir. Bu komlekste, beynimi-
ze giden Karotis ana daman (sah da-
mar) ve bunu gevreleyen bir sinir pa-
keti vardir. Karotis daman kalpten ¢1-
kip beyni besleyen ¢ok Gnemli bir
atar damardr.
Siki yaka, kravat veya sikma bag da
denilen tiirban gibi giyimlerle boyuna
yapilan baski beyne giden damarda
kan akiginda azalmaya sebep olarak
gesitli rahatsizliklar yaratr. Beyine az
kan gitmesiyle biitlin viicut fonksi-
yonlanim tanzim eden beyindeki mer-
kezler ve heormonal sistemin  etki-
lenmemesi miimkiin miidiir? Karotis
damarimn etrafindaki sinir plaketi ise
boyuna yapilan bir baskidan ¢ok daha
fazla etkilenmektedir. Béyle durum-
larda bag donmesi, bag agnsi, mide
bulantisi, kalp atimlarinin azalmas:,
sikint hissi, tansiyon diigmesi ve hat-
ta bayilma nobetleri bile goriilebilir.
Boyunda arotis sinir paketinden bag-
ka hayati 6nemi olan ii¢ hormon do-
kusu vardir. Bunlar, tirod, paratiroit
ve timus bezleridir. Tiroit bezine di-

sardan olan bir bask, ¢ogu zaman la-
boratuvar tetkikleriyle ortaya ¢ikar-
lamayacak sagihk sorunlart yaratabi-
lir. Kuru ve soguk bir cilt, hafiza bo-
zukluklan, sikinti hissi, terleme, ko-
lesterol yiikselmesi, kemik geligimi-
nin etkilenmesi, sa¢ kinlmasi ve adet
bozukluklarina kadar gidebilen du-
rumlara yol agabilir. Paratiroitlere
olan harici bir baski ise, halsizlik, hu-
zursuzluk, kuru cilt ve deri gatlamast,
sa¢ dokiilmesi, kramplar ile mantar
enfeksiyonlanna sebep olabilir. Ti-
mus bezi ddg tahtasi Gniinde oldugu
i¢in boyundaki baskidan pek etkilen-
mez.

Bastan ayak bilegine kadar olan kapa-
nuk (tesettiirlii) bir giyim tarzi ise yine
viicut saghgim ciddi gekilde bozacak
bir giyimdir. Viicudun dig yiizii yani
cildimiz giines 1g1gindan aldigr ultra-
viyole ile D vitamini olugumunu sag-
layan 6nemli bir dokudur. Ancak cil-
din bu iglevini yapabilmesi i¢in giines
@1 ile direkt temasi gerekir. Aym
zamanda cildin temiz havaya da ¢ok
ihtiyac: vardir. D vitamini eksiklikle-
rinde insanlarda bilhassa ¢ocuk ve
genclerde kemik geligsimi duraklar,
bacaklar egrilir, boy uzamasi durur ve

bol terleme goriiliir. Kemik geligimi-
nin duraklamasi kemiklerin ¢abuk ki-
rilmasina yol agar. Tiirbanla siki siki-
ya kapanan sagl deriye gelecek olur-
sak, burada da saglik sorunlarinin ol-
dugunu goriiriiz. Zira sach deri da-
mardan gok zengindir. Kapal kalan
saglar matlagir, cabuk yaglanir ve kir-
lenir. Yaglanan sagi deride enfeksi-
yon riski artar. Sivilceler olugur. Sa¢
dokiilmesi, kepeklenme gibi durum-
lar meydana gelir. Bunun igin cilt gi-
bi sagh derinin de havalanmas: ve gii-
neglenmesi gereklidir.

Koylii yaghlarimiza dikkdt edin! Gii-
nesi goriince hemen kapmnin 6niinde-
ki sekiye oturup giineglenirler. Sebe-
bini belki bilmezler ama giinegin, top-
raktan nasil tohumu ¢ikardigim, bug-
day bagagini nasil olgunlagtirdigim ve
viicudumuza sagladign nimeti ¢ok iyi
bilirler.

Simdi sorarim size; bu tiirlii kapanik
yeni tesettiirlii giyinmenin saghgimi-
za getirecegi bu kadar olumsuzluk
varken Yaratilan tarafindan siz kadin-
lara bahsedilmig olan o giizelim sag-
lanimizi nigin salimp serbest birakmi-
yor ve viicudunuzu siki sikiya kapata-

Saat; 2000

‘ onur vermenizn dilarim. =

KONSER DAVETI:
ve MIJZII(-32

Kaﬁlan!ar Sﬂz yazan Cansin Erol
ve Gminaz Musiki Tmluluﬁu solisti

Tarlh* 27 Mar! 200& ;F’e.’j'. '

Kadakby Belediyasi Génﬁilu Mer
ve KASDAV Miizik G&nﬁﬂﬂleri i
isbirligi ile dt‘izenlenan konsenmlze

rak giines gibi bir nimet ve agik hava-
dan kendinizi yoksun birakiyorsu-
nuz?

Diisiinsenize ey giizel kizlarimiz:
Cin'de kizlar kii¢iik yaglardan itiba-
ren suf ufak ayakh olup da erkekler
tarafindan begenilmek ugruna sene-
lerce ayaklarimi cendere kaliplarinda
birakarak iskence gordiiler. Erigkin
olduklarinda ayaklan kii¢iiciiktii ama
artik dogru diiriist yiirliyemiyorlards.
Neyse ki Cinli kadinlar artik kafala-
rint ve mantiklann kullanarak bu ig-
kenceye son vermesini bildiler.
Diinyada hicbir sey insan saghgindan
onemli degildir. Ve insan saghgi igin
hi¢bir maddi ve manevi baski kabul
edilemez, edilmemelidir.

Bugiin 85. yilim kutladigimiz Atatiirk
Cumbhuriyeti’'nde TBMM’de “Esimin
sagim ilk goren ben olmaliyim” diye-
cek kadar egoist bir ifade kullanan bir
milletvekilin (!) de oldugunu 6gren-
dik maalesef. .

Dr. Ulkii Sema AYDIN
(Cocuk Hastahklar: Uzmam ve
ilk Kadin Subay)

CA XULLANMAK N
YETERLI NEDENINIZ VAR DEMEKTIR... :
2w 337 78 79 b
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s % Hasanpaya Hiirriyet Sok. No: 9171 Kadikdy- ISTANBUL

Dikkat

zun zamandan beri Van'da gérev yapan bir me-
murun tayini Edirne’ye ¢ikmis.

Hemen daha 6nce Edirne’de gérev yapan baska
bir arkadasini bulup” Edirne’nin insanlar nasildir
?" diye sormus. Arkadasi “Van'in insanlar sence
nasildi?” diye karsit bir soru ile cevap verince, “Vallahi
Van'in insanlan gok kotlydi. Hic memnun kalmadim” der.
Arkadasg! “Git Edirne’ye, Edirne’dekileri de dyle bulursun”
diye yanitlar. Eger dikkatinizi bagkalarinin kusurlarina, ek-
sik yanlarina ve zayifliklarina yoneltirseniz, hep onlar gé-
rUrsiliniiz. Cevreniz eksik ve kusurlu insanlarla dolu zanne-
dersiniz.

Bir is nedeniyle arabayla Ankara'ya gitmem gerekiyor-
du. Ayni dernekte birlikte Uye oldugumuz bir arkadas du-
yunca “Ben de birlikte gelebilir miyim?” diye sordu. Yalniz
oldugumu ve memnunluk duyacagimi bildirdim. Yol bo-
yunca gok az sustu. Siirekli bizim dernekteki diger arka-
daglanmizdan sz etti. Her birinde ayn kusurlar buluyor-
du. Fizik olarak begendigi hi¢ kimse yoktu. TUmiinii yeter-
siz ve becerisiz goriiyordu. Hele zekaalari, ona gore nere-
deyse sifirdi. Kendini herkesten daha yetenekli, daha akil-
I géruyor, diger arkadaslarda bulunan kusurlarin hi¢ biri-
nin kendinde olmadigina inaniyordu. Heniiz Izmit'e var-
mamistik, yani yolculuga baslayisimizin ilk 45 dakikasinda
bu arkadagimizin dernekte neden yalniz kaldigini, herke-
sin ondan neden kagtigini anladim. Stirekli insanlarin esik
yanlarini goriiyor, elestiriyor ve etrafa olumsuz enerji yayi-
yordu. Dernekteki arkadaglar yaydigi olumsuz enerjiyi, gu-
rurlu durusunu, kendini begenmisligini tam derinligine his-
setmemis olsalar bile onda bir negatiflik hissediyor ve
uzak duruyorlardi. O dikkatini baska insanlarnn eksik ve

{ kusurlarina, kendinde var oldugunu sandidi Gstin nitelik-

lere yogunlastirdik¢a sevimsizligi artiyor, insanlar ondan
uzaklagtyorlardi.

Ben 30 yildan beri is yasamimin yaninda génillii kuru-
luglarda hizmet etmeye gaba sarf ederim. O nedenle ani-
lanmin biiyiik bir blimi bu galismalanmdan kaynaklani-
yor. 20 yil kadar énce deneyimli bir Lion olarak yeni bir Li-
ons Kullibi’'nlin kurulusuna yardimci olma gérevi Ustlen-
mistim. Lions kurallarina gére rehberlik yapiyordum. Yére-
nin énde gelen isadamlarindan birisi kurucu baskand. Bir
slire sonra fark ettim ki baskanin miithis kompleksleri var.
Etrafinda gli¢lli insan gérmek istemiyor. Kendisi zayif (iye
adaylan Gneriyor, arkadaslannin énerdigi kimselerden ise
guclli gdrduiklerini gesitli sdylentilerle yipratmaya, zayiflat-
maya galigiyordu. Hissettim ki boyle giderse zayif veya ar-
zulan zayiflatilmis olan insanlardan kurulu bir kuliip doga-
caktl. Clnkii baskan aday! tim dikkatini kendini glgli
gostermeye ve etrafini zayiflatmaya yoneltiyordu. Farkin-
da degildi ki bu denli zayif insanlara bagkanlik yaparsa
kendi baskanlidi onlardan daha fazla zayif ve daha basa-
nsiz olacakt. Hemen gesitli gérismeler yaptik ve bu tu-
tum igindeki bir insanin baskanlik yapmasini engelledik.
Eger dikkatinizi baska insanlann giiglii yénlerine odaklar-
saniz, gugli gérduglniz insanlann gli¢lli yanlanni daha
da gelistirmek ve degerlendirmek igin ¢alisirsaniz etrafi-
nizdaki tim insanlarin iyi, gliglli ve basarl gériinmesine
ve gergekten basanli olmalarina neden olursunuz. Yayilan
olumlu enerji gevrenizde bir basgari ve gliven ortami yara-
tir. Insanlar birbirinin kusurunu aramayip iyi yonlerine
odaklandid igin bir sevgi ve sefkat ortami olusur. Olusan
bu sevgi ve huzur ortami yapilan ise verim ve bereket ge-
tirir. Yalmiz verim ve bereket getirmekle kalmaz, sevgi ve
huzur ortami arayan dider iyi insanlan da araniza geker, si-
ze onlan da kazandirr. Bagka insanlanin iyi yénlerine
odaklandikca kendi iginizdeki iyi yonleri ve de@erleri de
kesfetme ve yasaminiza katma yetenegini elde edersiniz.
Daha iyi ve verimli yasarsiniz.

Diyelim ki insanlarin iyi ve glgli ydnlerine odaklanma
aliskanligini kendi evinizde yesertmek (zerine esiniz ve
gocuklannizla birlikte bir karar verdiniz. Evde hig kimse di-
derini elestirmiyor, kusurlu gériilen yanlar {izerinde konu-
sulmuyor, daha kusursuz igler yapma ¢abasi iginde aile
fertleri birbirine &rnek oluyor. iyi ve gliglii olan yanlar he-
men fark edilip takdir ediliyor. insanlanin zayif yanlan on-
lara unutturulup yasamlarinda daha az etkili olmasi igin
Uzerinde fazla durulmuyor. Herkes evde; kendinde, karde-
sinde veya esinde mevcut yetenekleri kesfedip gelistir-
mek igin gaba sarf ediyor. Evde elestiri, gekisme, miica-
dele, yargilama gibi stresler hi¢ yasanmiyor. insanlar yal-
nizca birbirlerinin iyi ve gtiglii yanlarina odaklanmis du-
rumda, evde yalnizca takdir, tesvik ve kabullenme var.
Bunlarin yarattigi sevgi ve sefkat ortami ise evi timiyle
sarmalamig durumda. Siz de bdyle bir evde yasamak ister
misiniz?
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DEPO SAN

BETON SU DEPOSU IMALATI
BODRUMDAN BAHCEYE
BINALARINIZIN SAGLIGINI KORUYUN
DEPREMDEN KORKMAYIN

: 0216 . 565 44 58
Faks : 0216 - 565 49 96
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K ADIKOY
Kadikdy Belediyesi ve Kadikiy Belediyesi
Saglik ve Sosyal Dayanigma Vakfi adina Sahibi
Av. Selami OZTORK

Genel Koordinator

Inal AYDINOGLU

YAYIN YORUTME KURULU
 Adnan GAGLAYAN, Ali PEKTAS, Girsel TEXIN, Mustata DENIRGAN, Strm 0ZBEX

Genel Yaymn Yonetmeni

Salman ALTUNDAL

Oglumuz Ethem’in vefati igin
bassaghdgina gelen akraba ve
dostlarimiza tesekkir ederiz.

Emine BAKIR
Burhan BAKIR

Nevin ERENSOY’un yedeni.

Gorsel Yonetmen

Ergin AKYOREK

internet

T. 0ZER

Yazigleri Yonetmeni
Sule OZCELIK

Sorumlu Miidiir

Ugur KARAKADI

Haber Merkezi
Gill SOKMEN - Ayse KOCOKKURT - Lale BILDIRIC! - Giil GELIKKOL

Reklam Miid.: Mehmet Yiicel DEMIRCI idari igler ve dagitim
(0216) 338 35 01 - 348 76 71 Dahili 27 Akit

Tel: (0216) 348 70 60 - 336 61 33 Fax: (0216) 345 82 02
www.gazetekadikoy.com / E-postaiinfo@gazetekadikoy.com
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Kadikoy’de altin vurus can aldi

englerin en bilyiik diigmam

uyugturucu, bir geng kizin daha

ayatim_yok etti. Kadikdy'de
arkadaglariyla beraber uyus-

turudt maddealan S: K. (21) evin-

nundan uyusturucu madde gektikten son-
ra aniden fenalagti. Ancak arkadaglan fe-
nalagan gen¢ kizi yatagina yatrdiktan
sonra sabah ige gitti. Aksam saatlerinde
evlerine donen H.$. ve yamindaki kiz
arkadagi saat 21.00 siralarinda S.
K."i evde olii olarak buldu.
fhbar tizerine Kadikéy Emniyet
Miidiirliigii Olay Yeri Inceleme
ekipleri olay yerine geldi. Geng
kizin asim dozda uyusturucu
maddeden 6ldiigii tespit edildi.
Goztepe Egitim ve Aragtirma Hasta-
nesi morguna kaldirildi. Kadikoy Asayis
Biiro Amirligi ekiplerince gozaltina ah-
nan H.§. ve arkadaginin sorgularimin de-
vam edecegi ve konu ile ilgili sorugtur-
manin stirdiigii belirtildi.

de oitl{hﬂundu Kadikdy'de bir
barda gahgtifn Ggrenilen geng
kiz, arkadasi H.S.'nin evine
gidip uyusturucu madde alma-
styla sonunu hazirlad:.

19 Mart Carsamba giinii ger-
geklegsen olay, Merdivenkdy
Comlekgicukuru Sokak, numara
45'te meydana geldi. Kadikdy'de bir
barda ¢aligtifi grenilen S. K.(21) arka-
dag1 H.S.'nin evine geldi. S.K. H.$. ve ya-
nindaki bagka bir bayan arkadag: iddiala-
ra gore uyugturucu madde aldi. S.K., bur-
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Aena YEMEK FIRINI 0216565 00 42
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FETE PATUTEAN Ve
\,m m’E‘L EURUFASULYE

Aaiin bir lokanTad
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KURUFASULYENIN 4
21. YUZYILDA ULASTIGT *
LEZZETIN ADRESI...

Tiim yemeklerin toprak ¢omlekte ve
Sfirtnda pigirildigi 'ozgiin bir lokanta' YEMEK FIRINI...

Kurufasulyenin LEZZETIN ZIRVESine ¢ikinde S2gin Lokaniamizdaki diger lezzetierimiz;
« Pathcan glives,

» Kuzu tandr,

« Tavuk glveg,

+ Finnda ¢itir mant,

+ Kiremitte Levrek veya somon,

« Ozel Aromah stitiag ve

« Tereyagh cevizii revaniyl

tatmak Igin sizler srara lezzetierimizi tarimaya davet ediyoruz.

EX FIRIN

Fahrettin Kerim Gokay Caddesi
Minibiis Yol Uzcn No: 138
Goztepe SSK Kargis: - Kadikody

0.216 565 00 42

Serws saatlerimiz 11.30 - 21.30 dur, isyerleri i¢in 6zel 6dlen menilerimiz vardir.

Isciler Sosyal Giivenlik
Yasas’ndan memnun dedil

erkese Saglik Giivenli Gelecek
Platformu" adi altinda topla-
nan 20'yi agkin cesitli sivil
toplum orgiitii Kadikéy Mey-
dam Atatiirk Amti Oniinde toplanarak
“Sosyal Giivenlik Yasa Tasaris1”m otur-
ma eylemi yaparak protesto etti. 24 Mart
Pazartesi giinii yaklagik 500 kiginin ka-
tildig: eylemde, AKP hiikiimeti ve halen
tasar1 agamasinda olan saglik reform pa-
ketinin aleyhinde sloganlar atan eylem-
ciler tasariya kars: tepkilerini dile getir-
di.
"is¢i diigmani AKP", "Mezarda emekli
olmayacagiz", "AKP Kidem tazminati-
ma dokunma" seklinde slogan atan ey-
lemciler, heniiz uygulanmaya baslanma-
yan "Sosyal Giivenlik Yasa Tasaris1"nin
tiim is¢i ve emekgiler aleyhinde oldugu-
nu belirterek, Iskele Meydani’nda yere
oturarak eyleme gecti.

Tasan geri ¢cekilmeli

Emek Platformu'nun cagrisiyla 13-14
Mart tarihlerinde yapilan kitlesel eylem-
leri hatirlatan grup, tiim haklarmn elle-
rinden alinacagim belirterek gerekgeleri-
nin siraladi. Herkese Saghk ve Giivenli
Gelecek Platformu Istanbul Subesi adina
Cetin Durukanoglu bir basin agiklamasi
yapti. Durukanoglu yaptigi basin agikla-
masinda sunlant séyledi: “AKP Hiikii-
meti Sosyal Giivenlik Reformu adi altin-
da hayata gegirmeye caligtigi diizenle-
melerin toplumun emegiyle geginen bii-
tiin kesimlerinin saghk ve sosyal giiven-
lik haklarina bir saldirt oldugunu defa-
larca ifade ettik. Emek Platformu’nun
¢agrisiyla da 13-14 Mart 2008 tarihinde
tilkemizin doért bir yaminda Tiirkiye
emek hareketinin uzun yillardan sonraki
en kitlesel eylemleri hayat gegirildi. Bu
tasarida emeklilik yagini ve prim giin sa-
yisint emekliligi imkansiz hale getirecek

DEPREN BINALARI YIKMAZ,.

polyester su depolarini bodrum katta
1 gunde kuruyoruz.

FALIYETLERIMIZ

s% POLYESTER SU DEPOSU URETIMI

NISAN
AGUSTOS

arasi

Ve 2D T

pesin

3

taksit

ELIT SU DEPOLARI LTD STI.

MERKEZ : Feyzullah Cad. No: 125 /7 2 E - 5 Kenari Maltepe - iISTANBUL
MERK : 0 216 457 59 81 -0 216 457 59 82 FAKS : 0 216 399 81 10
:0216 3458099 -0 216 347 53 62 FAKS:0 216 414 90 35
:0212 65221 62-0212 654 3302 FAKS: 0 212 652 21 64

SUBE
SUBE

SU ICERISINDE GURUYEN KOLONLAR BINALARI YIKAR..

Beton su depolari bina temeline zarar veriyor.
Su icerisinde bekleyen kolonlar korozyona ugruyor.
Betonun suyla temasini kesmek icin pasianmaz celik ve

Referansi giiclii ileride sorun yasamayacagimiz kuruluglar segin.

% PASLANMAZ CELIK SU DEPOSU URETIMI

s SU DEPOLARINIZIN TEMIZLIK VE DEZENFEKSIYONIARI
% BETON VE SAC SU DEPOLARININ KAPLAMALARI

FIRMAMIZ 2007 YAPIDA YENT
URUNLER FUARINDAYDI...

- Dikkat

4 . N
DISK’e bagh Genel-ls lyeleri, l&dele Meydanrnda
. 8SGS’nin"yeni halini oturarz

- Konsantrasyon ve Dikkatin Strekliligi
- Hafiza ve 6grenme yetenegi

- Akil yuritme, mantikli distinme

- Uzaysal alg1 (Cok boyutlu islemler)

- Hizli ve Dogru tepki verme

- Gorsel motor koordinasyon

- Gorsel motor ve yapisal yetenekler
- Problem cozme ve strateji gellstirrne
-Gorme &tarn’ ' ©

Olgiide yiikseltecek. Sigortalilarin go-
cuklarina verilecek emzirme Gdenegini
alt1 aydan bir aya indirilecek. Ozel sag-
lik sigortasi yaptiracak parasi olmayan
vatandaglara ancak asgari saghk sigorta-
s1 hizmeti sunulacak. Bu nedenle tasan
tamamen geri ¢ekilmelidir”
“Tiirkiye'nin gergek saglik ve soysal gii-
venlik reformuna ihtiyaci oldugu agik”
diyen Durukanoglu sozlerine soyle de-
vam etti: “Herkese saglhk, giivenli gele-
cek hakki olmahdir. fggisi, kamu galiga-
n1, esnafi, giftgisi, emeklisi, yaghsi, gen-
ci, ev kadini, 6grencisi ile bu iilkenin ¢a-
ligan ve iireten biitiin insanlari ve onlarin
gocuklarinin siyasi iktidardan talebi, bu
dogrultuda yapilacak bir reformudur.
Esitlik¢i ve herkese saglik ve sosyal gii-
vence vermesi gereken bu tiir bir reform
i¢cin Emet Platformu’nun miicadelesi de-
vam ediyor”

e

k protesjo etti.

Prof. Fahrettin Kerim Gokay Vakh bﬁﬁyosinda Istanbul Tip Fakilltesi destegi ile, Cocuk ve
Ergen Psikiyatrisi; ayri olarak Yetigkin Psakwatns: ve Psikoloji {test ve damgmanhk)
hizmetlerimiz baslamlsttr

(216) 411 4597
(216) 4114598

Satis ve dagmm ¢
noktalarimiz

adikdyliilerden aldig giic-
Kle yola cikan, dogru ve ob-

jektif habercilikle kisa sii-
rede Kadikdy'iin etkin gazetesi
haline gelen “Gazete Kadikdy”
cok sayida isyeri, lokanta, has-
tane, kafe ve kiiltiir merkezinde
de okuyuculariyla bulusuyor. Ka-
dikdy ve Kadikdyliller'in sorunla-
rina 1sik tutabilmeyi amaclayan
“Gazete Kadikdy”ii bulabilecegi-
niz yer ve satis noktalar;
BELEDIYE:
STANTLAR:
Belediye Emekli Poliklinigi
Atasehir Yemekhanesi
Banis Mango Kiiltiir Merkezi, Kadikdy
Genglik Merkezi Caferaga Spor Salo-
nu, Halis Kurtga Kiiltir Merkezi, Cad-
debostan Kiiltir Merkezi, KASDAV Po-
liklinik, CHP ilge Orgiitii, Kriton Curi
Parki, Ziibeyde Hanim Eviendirme Da-
iresi, Gazete Idare Binasi, Sahrayicedid,
Kadikdy Belediyesi Bagkanlik Binas,
Belediye Gocuk ve Halk Kitliphanesi,
Acibadem, Feneryolu, Erenkdy, Kayis-
dagi, Dumlupinar, Bakkalkdy, Egitim
Mahallesi, inénii, Kosuyolu, igeren-
koy, Yeni Sahra, Barbaros, Atatiirk ve
Saskinbakkal Aile Danigsma Merkezle-
ri ile Baskanlik Protokol, muhtarhklar,
Kadikdy Kaymakamhgi, Bostanci Halk
Egitim Merkezi, Marmara Hastanesi,
SSK Baghekim Sekreterlik, Merkez Za-
pita Karakolu, Numune Hastanesi Bag-
hekimlik, FSMA Hastanesi Baghekim-
lik, Kadikdy Emniyet Miidirligi, Fener-
bahge DDY Lokali, SSK Bélge Midr-
ligl, Hasanpasa Karakolu, Goztepe
Karakolu, Kadikdy Halk Egitim Merke-
zi, Bostanci Karakolu, Ruh ve Sinir
Hastaliklan Hastanesi renkdy, Marma-
ra Universitesi, Yenisahra Goniilliileri,
Bostanci Géndilliileri, Moda Gondlllileri,
Kayigdag Gondilliileri, Kosuyolu G&-
nillliileri, Aysel-Abdullah Ogicii Kiz Yur-
du, Sehit Polis Aileleri Dernegi, Tirki-
ye Isci Emeklileri Dernegi, Suadiye G&-
niilliileri, Koguyolu Digbank Sitesi

FIRMALAR:

W Bauhaus- Igerenkdy

W Carrefour igerenkdy

W Carrefour Acibadem

W Carrefour Expres’ler

B Mc Donald's Goztepe:
0216 355 08 78

B Mc Donald’s Kazazker:

0216 445 61 81
B Sahan Atasehir: 0216 315 36 36
B Sahan Acibadem: 0216 340 41 70

W Sahan Caddebostan: 0216 385 10 15
0216 445 25 25

W Sahan Bostanci:
B Sahan Suadiye: 0216 362 19 19
B Bodazici Eczanesi: 0216 357 54 80
W Ada Gida: 0216 385 99 40
B Beyaz Finn Merkez: 0216 345 40 66
W Beyaz Finn Ciftehavuzlar:
0216 302 00 00
H Beyaz Finn Erenkoy: 0216 360 90 90
W Beyaz Finn Suadiye: 0216 464 20 20
W Tapuoglu Un ve Unlu Mamidiller:

0216 338 22 96
m Ozulas Toplu Tagima:

0216 346 62 55
M Develi Kebab: 0216 418 94 00
M Balon Cafe Kadikdy: 0216 347 67 03
B Feneryolu Sabit Pazar:

0216 349 27 39
B Goztepe Et Lokantasi:

0216 411 14 15
B Can Kardesim Kebap:0216 550 39 30
B Kam Tur Divan Pub: 0216 330 38 00

B Mado C.bostan: 0216 472 53 04
B Mado Suadiye: 0216 317 40 36
B Soley Pastanesi: 0216 330 68 44

B Moda Deniz Kuliibii: 0216 346 90 72
B Ozel Kadikdy Hastanesi:

. 0216 449 20 81

W Istanbul Oyuncak Miizesi:
0216 359 45 50

B Setur Divan: 0216 523 63 00
B Seckin Kebap: 0216 550 75 15
W SSK Bife: 0216 566 58 76
B Suadiye Operasi: 0216 467 60 58
W Suadiye Cafe: 0216 464 85 00
W Sbthretler Biife: 0216450 11 95
B Kadikdy w.c.: 0216 337 94 32
B AN-KA SAG. . Hiz.Tic . As.:

Studio Spot:

Ozel Atasehir Adigiizel Giizel

Sanatlar Lisesi: 0216 4

Green Park Otel:

Irmak Okullan: 02164113923

Konak Restaurant: 0216 418 36 36

Canak Kebap: 0216 325 22 34

Edrene Cigerci:

Ozel Atasehir Agiz ve Dis Sagligr:
02

Atasehir Medikal: 0216 456 01 32
Haydarpasa Lis. Mezunlan Demegi:
0216 330 46 94
Orkide Cafe: 0216 575 38 98
Anatolia Hayvan Hastahanesi:
02164114077
Ozel Bilfen ilkégretim Okulu:
0216 444 44 22

Elazigh Tank Ustanin

Cig Kofte Mutfag: 0216 449 62 44
Konak Eczanesi: 0216 337 09 19
Kartal Fotokopi Krts.:0216 346 60 93
Turkiye Sualti Fed.: nzm_aga_m_m

Pirpirimm Cafe:
Bey Cafe: szmam
Nohut Dirtim: 0216 550 75 15
Tag Spor: 0216 576 90 50
Can Haval Yatak: 0216 565 28 38
Hobi Merkezi: 0216 565 35 72
Karal Unlu Mamdiller: 0216 338 19 75
Canitez Sigorta Ltd.: 0216 385 92 16
Arman Moda Evi.. 0216 455 70 84
Kugu Bale ve Miizik Okulu:
0216 455 73 33
Akdeniz Cafe Pub: 0216 450 07 73
Alarase Restaurant: 0216 368 04 66
Burcu Elektrik: 0216 362 66 85
Can Reklam: 0216 348 88 40
Cosar Asansor: 0216 574 90 33
Erol Emlak ve Sig.: 0216 355 45 39
Eray Kuafér: 0216 492 33 56
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Dunya gencleri Kadikoy’deydi

iinya gengleri, AIESEC ta-
rafindan diizenlenen “Glo-

al Village™ etkinliginde
bulustu. AIESEC tarafin-

dan yiiriitiilen ve farkli iilke gengleri-
nin birbirlerini, kiiltiirlerini daha ya-
kindan tanimalarina olanak veren
“Meet My Friend Projesi” (Arkada-
simla Tamyg), iigiincii yilinda yine
diinyanin dort bir yanindan gengleri
biraraya getirdi. 18 Subat’tan bu ya-
na iilkemizde konuk olan, 8 farkh iil-
kenin iiniversite Ogrencileri, renkli
goriintiiler sergiledi.

Tiirkiye genelinde 5 ilde ve yaklagik
30 lisede yiiriitiilen projenin ev sa-
hipleri arasinda Cevre Lisesi de yer
aldi. Yaklagik bir aydir Cevre Lisesi
ogrencilerinin evlerinde konuk olan
yabanci misafirler, okulun Konfe-
rans Salonu’nda gergeklestirilen
“Global Village” etkinliginde agir-
landi. Japonya, Cin, Almanya, Bos-
na-Hersek, Tacikistan, Giircistan,

Hollanda ve Rusya'dan iilkemize ko-
nuk olan iiniversite dgrencileri etkin-
ligin baglangicinda, yoresel kiyafet-
ler icersindeki liseli grenciler tara-
findan kargilandi. Misafir 6grenciler
daha sonra iilkelerine ait sunumlarin
tiim konuklarla paylasti. Ev sahibi ai-
lelerin de katildig: etkinlikte konuk
ogrenciler, iilkelerine ait pek ¢ok bil-
giyi; tarihi ve turistik &zelliklerini,
Tiirkiye ile benzerliklerini izleyenle-
re aktardi. Sunumlarin sonunda ise,
sahneye ¢ikan folklor grubu eglence-
li ve hareketli danslanyla tiim izle-
yenlerden biiyiik alkig aldi.

Yoresel kiyafetleriyle gelen kimi ko-
nuk Ogrenciler etkinlie renk katti.
Folklor kostiimleri i¢inde, kimonolu
Japon konuguna Tiirk kahvesi ikram
eden lise Ggrencisi Birsu Haktanir
sempati topladi. Konuklara Tiirk
kahvesinin yaninda nazar boncuklu
ve badem sekerli kirmizi renkli mi-
nik keseler de hediye edildi.

Ogrencﬂerm kadm s1gmmaev1 ziyareti

iiseyin Avni Sézen Anado-
lu Lisesi 6grencileri Sosyal
Sorumluluk Projeleri kap-
saminda Kadikdy Beledi-
yesi Kadin Konuk Evi'ni ziyaret
ederek aralarinda topladiklari yar-
dimlan verdi.
Hiiseyin Avni Sézen Anadolu Lisesi
Okul Aile Birligi Bagkam Aysegiil
Deprem ve iiyeler ile birlikte Kadin
Konuk Evi’ni ziyaret eden 10'uncu
ve 11’inci simf Sosyal Sorumluluk
Projesi 6grencileri, burada kalan 30
¢ocuga da cesitli oyuncaklar ve zeka
oyunlari hediye etti.
Hiiseyin Avni S6zen Anadolu Lisesi
dgrencilerinin sadece derslerinde ba-
sanh olmadigina dikkat ¢eken Okul
Aile Birli§i Bagkani Aysegiil Dep-
rem, “Ogrencilerimiz gergeklegtir-
dikleri sosyal sorumluluk projeleri
ile de oncii oluyor. Bugiin buray: zi-

yaret eden 6grencilerimiz haftada bir
giin gelip gocuklara Ingilizce dgrete-
cek, onlarla vakit gegirecekler. Bura-
ya getirilen yardimlar okulun 6gren-
cileri tarafindan toplandi. Kampan-
yamiz okul miidiiriimiiz. Muhterem
Yildig ile tarih ve proje Ogretmeni
Tesfire Giimiig tarafindan da destek-
lendi. Ogrenciler kadin konukevine
kahvaltilik, ¢ocuk ve kadin kiyafetle-
ri, hijyenik ihtiya¢ malzemeleri gibi
yardimlarda bulundu” dedi.

KASDAV Sahraylcedld
Goniilliileri’nden de destek...
KASDAYV Sahrayicedid Goniilliileri
tarafindan da Kadikéy Belediyesi
Kadin Konuk Evi’'ne, basta kahvalti-
ik olmak iizere bircok malzeme yar-
dimi yapildi. Géniilliievinde topla-
nan yardimlar Kadin Konuk Evi yet-
kililerine kutularla teslim edildi.

Bahar rehaveti ogrencileri etkiliyor

ahar mevsiminin
gelmesiyle Onii-
miizdeki giinler-
de biiyiik bir s1-
nav maratonu yasayacak
olan dgrencilerde, perfor-
mans  disikligii son
zamanlarda sik¢a goriilii-
yor. Giinde ortalama ii¢
ile dort saat arast ders ¢a-
lisabilen ogrenciler bahar
mevsiminin geligiyle bu
performansi gostermekte
zorlamyor. Uzmanlar ise
velilerin yakindigi bu du-
rumun Ustesinden planh
ve diizenli bir ders progra-
miyla gelinebilinecegini
ifade ediyor.
Veliler ve oOgretmenlerin
ogrenciler icin endiselen-

¢iinkii bu yil 6grencileri
pek c¢ok smav bekliyor.
Milli Egitim Bakanhgr’
nin ilk kez uygulayacag:
Ortadgretim Kurumlarina
Gegis Sistemi (OGES) ile
ogrenciler altinci simiftan
itibaren sinava girecek.
Sinav sonuglarina gore ge-
sitli liselere yerlestirilebi-
lecek Ggrencilere uzman-
larin tavsiyésiyse, rehber
ogretmenler egliginde bir
ders ¢aligma sistemi belir-
lemeleri. Ders ¢aligma
programini yapan Ggren-
cinin panik duygusundan
uzakta rahatga caligabile-
cegini belirten uzmanlar,
bir program dahilinde ¢a-
lismanin Ggrenciye zaman

lirtiyor.

Ogrencilerin katilacaklari
sinavlara az bir zaman
kaldigini da belirten uz-
malar bu kisa zamanin dii-
zenli ve verimli kullanil-
masini tavsiye ediyor. Og-
rencilerin kendilerine haf-
talik soru sayisi belirle-
melerinin faydali olacag-
nm ifade eden egitimciler,
bu konuda rehber ogret-
menlerden yardim alinma-
s tavsiye ediyor.
Ogrencilerin bu zor za-
manlarinda en biiyiik des-
tekeilerinin aileleri oldu-
gunu sozlerine ekleyen
egitimciler ailelere ¢ocuk-
lar iizerinde baski kurma-
dan destek olunmasi ge-

mesiyse bosuna degil,

kaybettirmeyecegini be-

rektigini de vurguluyor.

KS ve OSS sinavlarina hazirla-
nan milyonlarca 6grenci ve ay-

m heyecam paylagan ai

' igin Oniimiizdeki ii¢ ay uzun v i

mamast gereken bir dgiindiir. Yapilan bi-
hmsel qalﬁmlar kahvalti yapan ergenle-

yorucu bxrhazlﬂnkdonemmmsondﬂ!is—%;ﬂusi’erde la*mma ve hatirlama yete-

meci. Yiiksek zihinsel performans ve ba-

de dahil bir¢ok etkenin biraraya gelmesi
ile elde ediliyor. Sinava hazirlanan 63-
rencilerde beslenme, bir yandan ergenlik
doneminin hizli biiyiime ihtiyaglarina ce-
vap verebilmeli diger yandan da yogun
zihinsel performans ile gelen beyin ve si-
nir sistemi ihtiyaglarim desteklemelidir,
Bilingli beslenmenin &grenciler iizerin-
deki faydalarim goyle sayabiliriz: Okul
saatleri boyunca ve tiim giin enerji saglar.
Ogrenme, hatirlama, konsantrasyon gibi
beyin faaliyetlerini destekler. Spor ve fi-
| ziksel aktiviteler igin gerekli kas giicii ve
| enerji saglar. Boy uzamasim ergenin ula-
] sabilecegi maksimum diizeye tagir. Kilo
|

|

|

|

kontrolii saglar, obezite ve fazla kiloya
engel olur. Atigtirma, gece beslenmesi,
Ogiin atlama gibi olumsuz aligkanhklary
onler.

Simdi smava hazlrlan:elll(bu'
ogrencinin uymasi gereken
- beslenme kurallarma
- goyle bir bakahm:
B Kahvalti, nemli bir 6giin: Diizenli
kahvalti bireyin tiim yagam evrelerinde
; oldugu gibi sinav donemlerinde de atlan-

san ise hi¢ kuskusuz, bilingli beslenme

neklerinin daha fazla oldugunu, daha
uzun siire konsatrasyon sergilediklerini
ve simf tartigmalannda daha fazla soz al-
diklanim gostermistir. Kahvaltiyr atlayan
genclerde sabahin ilerleyen saatlerinde
asin sekerli gidalar tilkketme ve sonraki
Ogiinlerde dengesiz ve agirt beslenme
egilimi artmaktadir.

Kahvalt: giinliik beslenmede ihtiyag du-
yulan toplam karbonhidrat, protein, vita-
min, mineralve lif gibi besin dgelerinin
1/3'iinii igermelidir.

M Dengeli kan sekeri zihinsel performan-
s1 arttinir: Beyin yiiksek oranda sekere ih-
tiya¢ duyar. Ancak kan aracilif ile bey-
ne ulagtirilan seker, beynin saghkh fonk-
siyon gosterebilmesi igin siirekli sabit
oranlarda seyretmelidir. Diger bir deyisle
beyin performansim destekleyen beslen-
me, kan sekerini sabit oranlarda tutacak
sekilde olmahdir. Cok diisiik kan sekeri
ise gencin konsantrasyon potansiyelini
olumsuz etkiler ve davram bozuklulugu-
na sebep olabilir. Cok yiiksek kan sekeri
Ogrenme, test ¢ozme, okuma gibi beynin
aktif olmasi gereken zamanlarda, uyanik
ve dingin olma halini etkiler ve uyku ha-
li yaratr. Kan gekerini daha uzun siireli
dengede tutan, tam tahill ekmekler, ku-

rufasulye, nohut gibi baklagiller, posah
meyveler, lif oram yiiksek kuru meyveler
bu nedenle sinav hazirhk donemlerinde
zihin faliyetlerine faydalidir. Basit seker
olarak tamimlanan beyaz geker iceren tiim
yiyecekler snava hazirlanan genglerin
beslenmesinde kontrollii miktarlarda yer
almal, kana hizli seker gegigini yavaglat-
mak igin bol posal besinler ile beraber
tiiketilmelidir.

W Akill yaglar yararli: Okul dénemi ¢o-
cuk ve genglerin beyin faaliyetlerini des-
tekleyen omega -3 yag asitlerince zengin
besinler smava hazirlik doneminde de
son derece faydalidir. Bu faydah yaglarin
zengin bulundugu uskumru, sardalya,
hamsi, somon gibi deniz iiriinleri, ceviz,
findik, kavrulmamug kabak ve aygekirde-
i igi, keten tohumu gibi tohumlar bes-
lenmeye dahil edilmelidir.

M Proteinleri ihmal etmeyin: Ozellikle et,
siit ve yumurtada bulunan bazi protein
yap: taglan cok Onemli antistres hor-
monlannin firetiminde rol oynar. Stres ve
endigenin artifl simava yaklagilan giin-
lerde bu hormonlarin saghkh iiretimi
ozellikle Snem tagir.

Ayrica yine et, siit ve yumurtada bulunan
bir diger grup 6nemli protein yap: taglari,
dikkat toplama ve konsantrasyon igin ge-
rekli beyin ve sinir sistemi salgilar igin
onemlidir.

Anne Penman Saghkly Yasam Merkez
Tel: 0216 349 68 15

o |

- 0SS'de yeni
uygulama

S SS'ye bu yil bagvuracak adaylar,

| sinav sirasinda rahat etmek igin
boy ve kilolarin1 uygun siralar-
da smava girecekler. Ogrenci
| Seeme ve Yerlestirme Merkezi
| (OSYM)'den yapilan agiklamaya gore;
| ogrenciler bu y1l Ogrenci Segme ve Yer-
legtirme Sistemi (OSYS) Kilavuzu'nda da
belirtildigi gibi boy ve kilolarina uygun
siralarda sinava girecek. 0SS’ye girecek
olan adaylarin sinav sirasinda rahat etme-
lerini amaglayan OSYM, bu yeni uygula-
manin bu yildan itibaren gegerli olacagim
vurguluyor.
Bu yildan itibaren uygulamaya konulan
bir diger yenilik ise randevu sisteminde.
Adaylar, onceki yillardaki gibi bankaya
sinav licretini yatirdiktan ancak 2 giin
sonra bagvuru randevusu almak yerine ar-
tik bagvuru randevusundan hemen Once
| smnav {icretini yatirabilecekler. Boylece
| OSS'ye bagvurmak igin 2 giin beklemeye
gerek kalmayacak.
Cep telefonlariyla ilgili de sikinti yagayan
OSYM, bu yildan itibaren “kesin ¢ziim
getiren™ bir uygulama yapacak. Kilavuza
"Cep telefonu yaninda olan adaylar bu yil
| kesinlikle sinav binalarma alinmayacak-
l lardir” uyanis: koyulmasi nedeniyle aday-

lar, cep telefonuyla sinava giremeyecek.
Bu yasaga uymadig1 saptanan adaylarin

] smavlan iptal edilecek.

>
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KASDAV

KADIKOY'DEN KADIN MANZARALA-
RI
Konugmaci: Ayse KUCUKKURT
Tarih: 28 Mart 2008 / Saat: 14.00
Yer: Suadiye Goniillii Evi
Diizenleyen: Suadiye Goniilliileri

KADIN OYKULERINDE iSTANBUL
SOYLESI & DINLETI
Konugmac: Selim ILERI ve Hande OGUT
Dinleti: M.S.0’den Mezosoprano
Yrd. Dog. Dr. Tiilin MALKOC
Piyano Aytag Riza GULEYEVA - Gitar Ay-
lin Can ve Melih GUZEL
Tarih: 29 Mart 2008 / Saat: 20.00
Yer: Caddebostan Kiiltiir Merkezi - B Salonu
Diizenleyen: Fenerbahge Mahallesi Goniilliile-
n&

Proje Geligtirme Damgmanligi

BEYNI VERIMLI KULLANARAK
ZiHNi GELISTIRME
Konugmacu: Ingilizce Ogretmeni Hagim AFA-
KOGLU
Tarih: 2 Nisan 2008 / Saat: 14.00 - 16.00
Yer: Fenerbahge Mah. Goniillii Evi
Diizenleyen: Fenerbahge Mah. Goniilliileri

GIRISIMCI VE URETKEN KADINLAR
i

CIN
KARIYER KOCLUGU EGITIM SEMI-
NERI
Konugmaci: Yasemin SUNGUR
Tarih: 4 Nisan 2008 / Saat: 19.00 - 21.00
Yer: 19 Mays Kiiltiir Merkezi
Diizenleyen: KASDAYV Kigisel Geligim Prog-

rami
SAGLIK
OBEZ HASTALIGININ ONEMI

Konugmaci: Dr. Yaser Siileymanoglu
Tarih: 28 Mart 2008 / Saat: 15.30 - 17.00
Yer: Bagdat Cad. Acibadem Hastanesi Tip

Merkezi Konferans Salonu
Diizenleyen: Acibadem Saghik Grubu igbirligi
ile
Caddebostan Goniillileri

GIDA KAYNAKLI TEHLIKELER VE
HIJYEN
Konugmact: Dr. Ozge ARUN
Tarih: 28 Mart 2008 / Saat: 15.00
Yer: Feneryolu Goniillii Evi
Diizenleyen: Feneryolu Goniilliileri

GUNUMUZON HASTALIGI “REFLU”
Konugmact: Uzman Dr. Hacer Kose Aslankurt
Tarih: 3 Nisan 2008 / Saat: 15.00
Yer: Sahrayicedid Goniillii Evi
Diizenleyen: Central Hospital &
Sahrayicedid Goniillileri

TANSIYON
Konugmact: Prof, Dr. Sunay SANDIKCT
Tarih: 3 Nisan 2008 / Saat: 11.00
Yer: Yeditepe Uni. Hastanesi Konferans Salo-
nu
Diizenleyen: Igerenkdy Goniilliileri

SOSYAL ETKINLIK

MAHALLELI iLE SOHBET & KAHVE
GUNU
Tarih: 28 Mart 2008 / Saat: 14.00
Yer: Suadiye Goniillii Evi
Diizenleyen: Suadiye Goniilliileri

ILKOGRETIM OKULLARI TIYATRO
GUNLERI PROVA CALISMASI
Tarih: 31 Mart 2008 / Saat: 10.30 - 16.00
Yer: Bang Mango Kiiltiir Merkezi
Diizenleyen: Kadikdy Goniilliileri

INGILIZCE ETUD CALISMASI
“Ikogretim Okulu Orencilerine Ingilizce
Dersinde
Yardunci Olmak Amac ile”
Tarih: 3 Nisan 2008 / Saat: 16.00
Yer: Kadikoy Goniillii Evi
Diizenleyen: Kadikoy Goniilliileri

KADIKOY OKULLARARASI KORO
GUNLERI FINALI
Tarih: 3 Nisan 2008 / Saat: 13.00
Yer: Kadikoy Halk Egitim Merkezi
Diizenleyen: Kadikoy Goniilliileri

MAHALLELI iLE SOHBET TOPLANTI-
SI
Tarih: 4 Nisan 2008 / Saat: 11.00 - 13.00
Yer: Fenerbahge Mah. Goniillii Evi
Diizenleyen: Fenerbahge Mah. Goniillileri

ACIBADEM MAHALLESI
EN GUZEL BALKON VE BAHCE YA-
RISMASI
Son Bagvuru Tarihi: 30 Nisan 2008
Yer: Acibadem Goniillii Evi
Diizenleyen: Acibadem Goniilliiler

KONSER

TUMATA GRUBU KONSERI
Tarih: 28 Mart 2008 / Saat: 20.00
Yer: Semiha $akir Okullan
Goztepe Yerlegkesi
Konferans Salonu
Diizenleyen: Fenerbahge Mah. Goniilliileri

KADIKOY’DEKI
ETKINLIKLER

KADIKOY BELEDIYESI SAGLIK VE SOSYAL DAYANISMA VAKF!
KASDAV GONULLULER] HAFTALIK ETKINLIK PROGRAMI
Bagvuru Tel: 0216 - 348 76 71 (Dahili 11- 14) 28 MART - 6 NISAN

‘ SUNNET GOLU - GOYNUK - BEYPA-

EL

GEZL

KOG MUZESI - MINIATURK - TELE-
FERIK iLE PIYERLOTI ye CIKIS
Tarih: 28 Mart 2008 / Saat: 09.30
Hareket Yeri: Sahrayicedid Gon. Evi onii
Diizenleyen: Sahrayicedid Goniilliileri

“KADINCIKLAR” TIYATRO
Tarih: 30 Mart 2008 / Saat: 15.00
Yer: Beyoglu Sadri Algik Tiyatrosu
Diizenleyen: Kriton Curi Parki Géniilliileri

AYASOFYA KARIYE MUZESI
Tarih: 3 Nisan 2008 / Saat: 08.30
Hareket Yeri: Fenerbahge Mahallesi Goniillii
Evi
Diizenleyen: Fenerbahge Mahallesi Goniilliile-
i

TOPKAPI SARAYI & YEREBATAN
SARNICI
Tarih: 4 Nisan 2008 / Flareket Saati: 08.30
Hareket Yeri: Feneryolu Goniillii Evi
Personel Giriig Kapisi
Diizenleyen: Feneryolu Goniilliileri

ZARI
GOYNUK DOGA MOTELDE KONAK-
LAMA
Tarih: 11 - 13 Nisan 2008 / Hareket Saati:
24.00

Hareket Yeri: Sahrayicedid Goniillii Evi
Diizenleyen: Sahrayicedid Goniilliileri

KAMPANYA

“100 OKULA 100 KUTUPHANE”
KITAP KAMPANYASI
(Ansiklopedi — Hikaye Kitabi — Roman)
Kampanya Bitig Tarihi: 30 Nisan 2008
Yer: Acibadem Goniillii Evi
Gonderilecegi Yer: $inak
Diizenleyen : Acibadem Goniilliileri

KASDAYV KiSISEL GELISIM
PROGRAMI
Konferans

GIRISIMCI VE ﬁiREnTKEN KADINLAR
CiN
KARIYER KOCLUGU
EGITIM SEMINERI

Yasemin SUNGUR
04 Nisan Cuma Saat: 19.00 -21.00

Bu progranun amacy, katthmeilann baganya
ulagmalan icin kendi kaynaklan ve degerleriy-
le ilgili bilgilenmelerini saglamak, basan yo-
lunda becerilerini geligtinnek ve baganya ulag-
ma gabalanina yepyeni bir bakig agisi getir-
mektir.

Gerek ig gerekse ozel yagamda baganh olmak
icin, agik, net ve ulagilabilir hedefler belirle-
meli, belirlenen hedeflere odaklanmali ve he-
defleri gerceklestirmek igin azimli olunmali-
dir. Hedef belirlemeden baganih olmak zordur.
Kisiler oncelikler belirlemek, yon duygusu ka-
zanmak, agik, net ve zorlayict hedefler belirle-
mek, belirlenen hedeflere odaklanmak, bunlart
gergeklestirmek igin plan yapmak i¢in bu yeti-
yi kazanmalidirlar.

Kii ile birlikte hayallerden yola ¢ikarak, he-
defler tespit edilir, yetenekler, giiclii ve geligti-
rilmesi gereken yanlar degerlendirilir. Kariyer
firsatlan incelenir, amaglar, yontemler belirle-
nir. Kisisel imaj ve degerler konulannda or-
nekler ile hazirlanihir.

* Kadin Olmak
* Girigimei Olmak
s Uretken Olmak
* Kendini Kegfetmek ve Tamimak
* Kaynaklanmiz + Degerlerimiz
* Hedef Belirlemek
» Kigisel Geligim
* Duygusal Zeka
* Kariyer = Yagam, I§ ve Meslck
* Hedeflenmis Basan
o I + Yagam Dengesi
* Degerli lletigim ve Firsatlar
» Kisisel fmaj
* Pazarlama Siiregleri
* Satigin Giicil
* Ekip Caligmasi

¢ Eylem Plam, Yol Haritast

“Yagamda kendini fark ederek, kigisel kariyer
planinla yiiri...”

NOT: Konferans Salonumuz 70 Kisiliktir.

ADRES / YER
T.C. KADIKOY BELEDIYESI
19 MAYIS KULTUR MERKEZI
Inénii Caddesi Yeniyol Sokak No 4/1
KOZYATAGI

TELEFON: 0216 362 11 05 - 362 11 23
www.kasdav.org
kgelisim@kasdav.org
19mayiskulturmerkezi@kadikoy.beltr
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TUBIDER’e ¢

= -stanbul Biiyiiksehir Belediyesi, 15
Mart Tiiketiciler Giinii nedeniyle 17
Mart Pazartesi giinii bir toplant1 dii-
zenledi.

Zabita Dairesi Bagkanhg tarafindan or-

ganize edilen toplantiya; davet edilen, tii-

ketici haklan icin miicadele eden kamu

kurumlan ile derneklerin temsilcileri ka-

tulde.

Toplantida tiiketicilerle ilgili sinevizyon
gosterisinin ardindan Istanbul

odul

Biiyiiksehir Belediyesi Zabita Dairesi
Bagkanh@'min tiiketici haklan konusun-
da yaptign ¢aligmalar anlatildi. Tiiketici
sikiyet biirolarinin sayisimin arttigy, is-
yerlerinin etiket denetimlerinin siklastig
ve tiiketici gikayetlerine biiyiik 6nem ve-
rildigi belirtildi..

Toplantiya katilan tiiketici demeg: tem-
silcilerine de tiiketici haklarina yonelik
yaptiklart ¢aligmalardan dolayr birer
plaket verildi.

TUBIDER temsilcileri de top-
lantiya katildx

Tiiketici Sorunlan 1l Hakem Heyeti'nde
tiiketici orgiitleri adina gérev yapan TU-
BIDER (Tiiketici Bilincini Geligtirme
Dernegi) Genel Bagkam Fuat Engin ile
TUBIDER Genel Bagkan Yardimcisi
Akif Giiztoklusu’'na plaket verildi.
Ayrica, Istanbul Sanayi ve Ticaret Mii-
diirii Hilmi Sezer, Tiiketiciler Dernegi
Bagkam Engin Basaran ve Tiiketiciler
Birligi Bagkani Nazim Kaya da plaketle-
rini aldilar.

Toplanti kokteyl ile sona erdi...

nadolu’ya ve ihtiyaci olan ya-
banc lilkelere yardim kampan-
yalani Istanbul Anadolu Yaka-
1’nda yiiriitiilmeye devam edi-
yor. Gegtigimiz haftalarda Tiirk Kizilay:
tarafindan Kosova'ya yapilan 105 bin
YTL degerindeki gida yardimu fstan-
bul'dan yola ¢ikti. Kosova'ya igerisinde,
piring, bulgur, kuru fasulye, makarna, un,
seker gibi temel gida maddelerinin bu-
lundugu 3 TIR dolusu gida kolisi génde-
rildi.
Kosova'ya, bagimsizigini ilan etmesinin
ardindan diinya iilkelerince yapilan ilk
yardimin gonderilmesi nedeniyle, Kar-
tal'daki Marmara Bolge Afet Operasyon
ve Lojistik Merkezi'nde bir toren diizen-
lendi. Térende bir konusma yapan Tiirk
Kizilay: Genel Bagkam Tekin Kiigiikali,
Tiirkiye'nin komsulan olan dost ve kar-
des iilkelerde, bagimsizhigin ilan etmesi-
nin ardindan Kosova'da da i¢ kangiklik
yasandigim belirtti. Tiirkiye'nin bu iilke-
lere merhametli elini uzattifini ifade
eden Kiigiikali, Kizilay'in da insani so-
rumlulugunu yerine getirdigini soyledi.

GF GEI.ISIM KOvim0

BORATUVARLARI

COCUKLARIMIZ
EN DEVGERLi
VARLIGIMIZ...

ONLAR! KONTROL ETTIRELIM M| ?
COCUK CHECK-UP PROGRAMINI
KULLANABILIRSINIZ

Kiziltoprak Merkez:

Tel. 3
Haseki Gelisim Tel.:
Saskinbakkal Sube Tel..
Kadikoy Sube Tel
Goztepe Sube Tel.:

www._gelisimtiplab.com

prak/ISTANBUL

e-mail:gelisim2@superoniine.com

Kizilay ekibi Kosova’da

Bolgeye giden Kizilay ekibinin de ince-
lemelerde bulunacagimn altin gizen Kii-
giikali, daha once de Liibnan'a ve Gaz-
ze'ye yardim gotiirdiiklerini ifade etti.
Kiigiikali, Kosova'ya giden Kizilay eki-
binin Tirkiye've donmeden 6nce Make-
donya'ya ugrayarak, bu iilkede de incele-
melerde bulunacagimi, yapilan tespitlerin
ardindan yine sivil-asker dayanigmasi ve
isadamlarinin katkilanyla sézkonusu iil-
kede seralar kurulacagim agikladi,
Kiigiikali, Kosova'ya igerisinde, piring,
bulgur, kurufasulye, makarna, un, seker
gibi temel gida maddelerinin bulundugu
3 TIR dolusu gida kolisi gonderilecegini
konvoya, 1 haberlesme araci ile 3 uzman
personelin eglik edecegini kaydetti.

Kadikoy’den Anadolu’ya
yardim

Kadikdy Belediyesi de 2002 yilinda bag-
latit Anadolu’ya Yardim Kampanya-
s1’'m ara vermeden devam ettiriyor. Ana-
dolu’da ihtiyaci olan yerlere giyim, kirta-
siye ve kitap yardimu yapihyor.

Yaslilar Haftasi kutiand

‘Sonsuz Bahar Bulusmasi’ sloganiyla diizenlenen toplanti CKM’deydi

iinya Yaghlar Giinii ne-
deniyle Kadikdy Bele-
iyesi ~ Caddebostan
Kiiltiir =~ Merkezi’nde

(CKM) bir etkinlik diizenlendi.
Caddebostan Kiiltiir Merkezi'nde
Yagam Dongiisii Dernegi tarafin-
dan hazirlanan ve eski DSP Mil-
letvekili Yiicel Erdener’in de ka-
tildig1 “Sonsuz Bahar Bulugmasi”
adli etkmlik renkli gecti. 22 Mart
Cumartesi giinii yapilan etkinlikte
her yastan katthmcinin olmasi
dikkat ¢ekti. Yagam Dongiisii
Dernegi Bagkani Ayse Akman,
demeginkurulug amacim ve yash-
lann hangi haklara sahip oldugu-
nu anlatti. Ayse Akman hazirlach-
&1 dia gosterisinde diinyadaki yag-
Ii insan sayisindaki artist ve yas
piramitlerini gosterirken, yashla-
rn iyi yasamayr hak ettiklerini
vurguladi ve hastane, ilag kuyruk-
larinda yasadiklari olumsuzlukla-
rin ortadan kaldinlmas gerektigi-

ni soyledi.
Seminere katilan KASDAV ikin-
ci Bagkam Inal Aydinog-
lu da ilgedeki yaghlara
yonelik yaptiklart hiz-
metleri anlatti. Sozlerine
“Kadikoy’de geng
emekliler var” diyerek
baglayan  Aydinoglu,
sOyle devam etti: “Kadi-
koy’de 240 degisik ko-
nuda kursumuz var. Se-
nede 40 adet sergi, kon-
ser diizenler, 1000’den
fazla soylesiye katih-
rz. Bu etkinlikleri,
profesyoneller degil
goniilliilerden olugan
bir grup emekli vatan-
dagimiz, yani Kadi-

koy'iin geng emeklileri hazirlar.
1900’1ii yillarin baginda diinyada
yas ortalamasi 45 iken simdi 75
oldu. Aradaki 30 yas yashliga ek-
lendi. Bu yiizden yashlik dénemi-
ni en giizel sekilde degerlendir-
mek istiyoruz. Yas ne olursa olsun
dans etmiyor, miizik dinlemiyor,
eglenmiyor, bahan kargilarmyor-
sanuz ihtiyarlamaya dogru gidi-
yorsunuz demektir. Ihtiyarlamak
ihtiyari bir geydir, yapi sizin eli-
nizdedir. Yaghlik, hayatin en ve-
rimli ve en giizel donemidir.Bunu
en iyi sekilde degerlendirmeliyiz”

‘Sonsuz bahar kutlamak
istiyoruz’

Yagam Dongiisii Dernegi, *‘Son-
bahan degil, sonsuz bahan bera-

ber kutlamak istiyoruz” sloganiyla
yashlarin ruhsal ve fiziksel agidan
daha saglikl, mutlu, kaliteli ve
onurlu bir yasam siirdiirebilmeleri
dileginden yola ¢ikarak, onlarin
insani haklarim korumak amacty-
la kuruldu. Dernegin CKM'de
hem yildéniimiinii hem de yaghlar
haftasim kutlamak i¢in hazirladi-
ga etkinlige ilgi yogundu..

Etkinlik kapsaminda Anadolu

«Saglik Merkezi’nden Doktor Ay-

segiil Zor, konuklara “Hipertansi-
yon nedir?”, “Nasil ortaya gikar?”
konularimi anlatt ve “Alinmasi
gereken onlemler” hakkinda dia
gosterisi eglignide bilgi verdi. Se-
minerin ardindan verilen kokteyl
ile etkinlik sona erdi.

Rana Bese’ye,
ornek kadn pl

ASDAV Sudiye Goniilliileri’nin 8
Mart Diinya Kadinlar Giinii dolayi-
siyla geleneksellestirdigi “Kadi-
6y’iin Ornek Kadim” plaketi bu y1l

Dr. Rana Bege'ye verildi.

Plaketi Bese'ye KASDAYV Ikinci Bagkan Inal
Aydinoglu verdi. Bege, plaket almanin mutlu-
lugunu yasadigim belirterek, hatrlanmaktan

dolayr mutlu oldugunu soyledi.

glinii Kadikoy Belediyesi Aile Danmigma
Merkezleri’'nde iicretsiz olarak hasta muayene
eden Dr. Rana Bege, Kadikoy’iin “Rana Abla-

s1” olarak da tamimyor.

Haftamin iki

Kutunhanede zeralel’

adikdy Muhtar Oz-
kaya Halk Kiitiipha-
nesi ve Erenkoy
oniillilleri - tarafin-
dan hazirlanan “Zerafet ve iyi
Yasam” konulu konferansa il-
gi bilyiiktii. 25 Mart Sah giinii
Kadikoy Muhtar Ozkaya Halk
Kiitiiphanesi'nde yapilan et-
kinlikte zerafetin yagamimz-
daki yeri ve iyi bir yasam siir-
diirmenin temel kogullan hak-
kinda bilgi verildi.
Konferansta insanlarin birbir-
leriyle olan iligkilerinde saygi-
nin ¢ok énemli oldugu vurgu-
landi. Insanin olgun Kisilige

sahip olmasimn, ktyafedennc
Ozen gostermesinin, renklere,
viicut gekline gore giyinmesi-
nin, zerafetin temel kurallan
arasinda yer aldi@n belirtildi.
“Davramglanmiza dikkat ede-
rek karsimizdaki insanlarin
lizerinde iyi izlenimler olug-
turmak bizim elimizde” diyen
zerafet uzmani olan Nege Bat-
tal, "Zerafetin giinliik yasamu-
muzda ¢ok bilyiik yeri var. On-
celikle yasadigimiz her seyi
isteyerek severek yapmali, in-
sanlara 151k vermeliyiz. Top-
lum kurallanina uyarak yaga-
maliyiz” diye konugtu.

Hasim Afakoglu
IBIDES Dershanesi
Tel: 0216 346 97 69
Osmanaga Mah. Kirtasiyeci
Sok. No: 25 K: 1 Kadikdy
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ISTANBULDAN

CEVREMIZDEN

Evinize sahip
olun!
TAPUDAKI iglemler-

de en fazla sahteciligin,
sahte vekaletname, niifus
ciizdam ve veraset ilami
yoluyla yapildigi ortaya
¢ikti. Bu yontemle 2006
yihnda 30, 2007 yihinda
42 sahtecilik olaymn ger-
ceklestirildigi tespit edil-
di. 2008 yilinda ise gu ana
kadar 6 olay agiga gikanl-
di. Konu hakkinda bilgi
veren Tapu ve Kadastro
Genel Miidiirii Zeki Adl,
2008 yilinda 6 olaydan
5’inde islem gergeklegti-
rilmeden miidahale edildi-
gini, birinin ise iglem bit-
tikten sonra fark edildigini
sOyledi. Adli, "Verdigim
rakamlar, bizim fark ede-
bildiklerimiz. Ama oyle
bir iglem yapilmustir ki biz
de farkinda degiliz, vatan-
dag da farkinda degil. Da-
ha sonra vatandas tapuya
gittifinde, isi diigtiigii za-
man muhtemelen fark
edebilecek™ diye konustu.
Vatandaglart "Tanmimadi-
ginz kigilere niifus ve tapu
bilgilerinizi vermeyin" di-
ye uyaran Genel Miidiir
Zeki Adli’ya gore alinabi-
lecek onlemler goyle:
Mutlaka tapuya gidin ve
malikinin kim oldugunu
Ogrenin. Gerekirse tapu
bilgileriyle miilk bilgileri-
nin aym oldugunu beledi-
yeden teyit edin. Vekalet-
name gerekiyorsa giivene-
bileceginiz insanlari segin.
Aksi takdirde istemedigi-
niz durumlarla kargila-
sabilirsiniz"

ISKI'DE aylik
fatura donemi
ISTANBUL da su fatu-
ralan artik aylik olarak ¢1- +
kanliyor. Konut abonele- 1
rinde 45-50 giin arasinda
tanzim edilen su faturalan
aylik olarak diizenlenme-
ye baghyor. Boylece yilda
7 olan fatura adedi 12'ye
¢ikacak. 3 milyon 984 bin
881 aboneyi ilgilendiren
ayhk faturalar sayesinde
istanbullular, giinliik su
tiiketimlerini, tahakkuk
eden kademe fiyatlarini
daha rahat gorme ve de-
gerlendirme imkam bula-
cak. Ote yandan sayag
okuma sistemlerinde
GPRS sistemine gegiliyor.
GPRS teknolojisiyle, abo-
nelerin su kullamm ve fa-
turalandirma  bilgilerine
devamh sanal baglanti ile
daha yiiksek hizda erigim
saglanabiliyor. El bilgisa-
yan ile okunan faturalar
GPRS sistemi sayesinde
aminda gergek faturaya
doniigiiyor. Daha once va-
tandaglara el bilgisayan
ile okunan faturalar bira-
kildiktan sonra el bilgisa-
yarindaki bilgilerin bilgi-
sayara iglenmesi ile ger-
¢ek fatura oluguyor ve ih-
barname niteligindeki fa-
tura aboneye ulagtiktan
birkag giin sonra Gdeme
iglemi gerceklesiyordu.
Yeni sistem sayesinde sa-
yag okundugu andan itiba-
ren fatura diizenlenmis ve
ddeme takvimi baglamsg
olacak.

BU HAFTA KADIKOY'DE
ARAMIZDAN AYRILANLAR

Aygehan Karatagh, Ilhan
|Cayct, Necmiye Demir, |
| Fatma Kagmaz, Selahat-
\tin Cinol, Fatma Kurt,
| Yasar Akkan, Nisim Selo- |
\ ni, Biilent Cetinel, Kemal |
| Eser, Sabiha Yazal, Gill-
| | dane Curey, Fatin Fitnat |
 Tiirkmenilli,  Sabriye |
| Egeran, Nebiye Yasemin |
\Aysal, Necati Tarhan,
' Mustafa Kabaday, Siik-
| riye Nihal Mumcu, Paki- |
\ze Atabek, Ulu Engin |
\Onol, Zineti Banu Perk, =
|Osman Cetin, Hiiseyin |
"Kaya Giineg Akgiin, Isik |
éErkurt Arallp, Resul Er- |
'soy, Mehmet Denizkusu |
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Jale Sinar’dan

vem kitaplar

retken bir insan Jale Sinar, resim
yapiyor, siir yaziyor. Son olarak
2007’ nin sonlannda Detay Ya-
ynlan’ndan ¢ikan “Zerrin” ve
2008 yilinda basilan “Flu Cocuklar” adli
kitaplarini ulastird: bizlere. Uzun bir siire-
dir de Istanbul diginda Balikesir Akgay’da
yagiyordu, ancak akhnin hep Kadikdy'de
oldugunu “Flu Cocuklar” kitabini okuyun- ..
ca anliyoruz. Kitaplarinn tamtim yazilan-
mt hazirladigimiz sirada Jale Sinar’in trafik

Sairler ve siirseverler

Dunya Siir Guinu’nde bulustu

1 Mart Diinya Siir Giinii, Tiirkiye Ya-
zarlar Sendikas! tarafindan diizenlenen
bir dizi etkinlikle kutlandi. Tiirkiye Ya-
zarlar Sendikasi (TYS) Yonetim Kurulu,
giine Tiirk giirinin yagayan en biiyiik gairi Fazil
Hiisnii Daglarca’yr Kadikéy'deki evinde ziya-
ret ederek bagladu. ..
Sair Enver Ercan, Mustafa Koz, Mehrizat, Nu-
rullah Can ve Sezai Sanoglu’ndan olugan grup,

Ercan’in “Diinya siir giinii igin
bir ey der misin?” sorusu iizeri-
ne “Derim” dedi ve sunlan sdy-
ledi: “Yeryiizii niye doniiyor, di-
ye diigiiniirler. .. Yeryiizii giirle-
rin en eskisidir, en eski siirdir.
Yeni giirleri aramak, okumak ve
sevmek i¢in doniiyor”

TYS Genel Bagkam Enver Ercan

 iJANDA

@ Us Atdlyesi

28 Mart Cuma
Konu: Yabancilasma
Olgusunun Miizikteki
lzdlistimleri
Konusmac: Ali Ergur
(Galatasaray Univer-
sitesi)

Saat: 20.00- 22.00,
Bans Mango Klttr
Merkezi

Kazass gegirdigi haberi geldi. Kadikdy'de Daglarca ile ¢ok 6zel bir sohbet yapma sansi da giirimizin yagayan bilyiik usta- ;e!Ke‘;jdi;ke‘?s{

AZA51 PECUUIg] IADET] Soidl. e M i buldu... st Daglarca’yi ziyaretle giine bag- s
bir hastanede yatugim Ggrenince gigegimi- J ALE S INAR Daglarca, “Insan yaslandikga adimlan kiigiili-  lamak istediklerini kaydederek, a‘:‘,’:::im" Kiitlr
zi yaptirdik ve gegmis olsuna gittik. Bizi . it yor. Diinyaya bir daha gelsem yine siir yaza- “Daglarca’y1 ziyaret ettik. Ciinkii K
gorunce G?k 5‘{""“1'.: Biz ‘-kz ufv'elken dost nim. iki giin siir yazmasam bagim agnyor” di-  siirimiz zinde olsun istedik. Her ol
Jale Sinar’in bir an dnee saghgna kavug- P —XE— yerek baglad: sozlerine. .. zamanki gibi siir iizerine ufuk : 1 Nison Sok
masini diliyoruz... FLU COCUKLAR Gozlerinin iyi gormemesi nedeniyle siirlerini  agici yorumlarm, diigiincelerini paylagt bizim-  ni Dede’ye destek verildi, siirler okundu. Saat: 2000

T UTENPOR RAKKEVIOR BARNA okuyarak yazdirdigiin beliten Daglarca, “Kim-  le... Belleginin agaglar gibi dimdik oldugunu  Enver Ercan, Hiiseyin Avni Dede igin “Yakla- | 'Stanbul Filormani
Fantflsuk b“' klt_ap ) : se iyi giir okuyamuyor. Siir okumak bir sanattir.  gérmek bizi mutlu etti” dedi. stk 40 yildir burada. .. Cinann kokleriyle, De- Ork.estraSi
“Flu Cocuklar” adh fantastik anlati kitabi- Sairlere 6nerim; kendi siirlerini okumasinlar. Sair Sezai Sarioglu ise “Daglarca’ya ugra- de’nin kitkleri birbirine kangnustir. O orada ol- 4 Nisan Cuma
'fllm tl:.apag.lna :;\“ %”Tdk(’zmué‘ -E‘le Smml; e Sair kendisi igin yapilan 6zel gecelerde giirleri-  dik/Siit giirleri ¢iknmgti” dizeleriyle anlatt ziya-  mazsa siirin ¢inar kurur” dedi. Saat: 20.30
u bir resim. Resimde 4 gocuk var ve kim

I eski istanbul evinde yasanmayan sey
yok gibiydi.. Babaannem hig¢ bog durmaz-
du. igeride diganda onu hep galisirken go-

ni okuyabilir. O okumalarda giirleriyle ilgili ba-  reti...
Z1 sirlart ele verir, anlamin agik ederler. lyi siir
okuyan, kendini okur. Her sair gelir gecer. Kes-

=~ olduklar1 anlagtlnuyor. Tipki Jale Sinar’m

Muizikaller Gecesi
=kitabimin adi gibi “Flu Cocuklar”.

LADIES - GENTLE-

Sair Miislim Celik ise Riigtii Onur’un “Mennu-
niyet” adh siiriyle selamladi Dede’yi: “Benden
Sairlerin yiiriiyiisii

zarar gelmez kovamndaki anya/ Yuvasindaki MEN
— riirdiim. Bitisik cumbali evin sakini, sahibi ke hepsinin sesini alsaydik da, onlari sesleriyle  Tiirkiye Yazarlar Sendikas: iiyesi bir grup sair  kusa/ Ben kendi halimde yagarim sapkamm al- | MUZIKALLER

V[or menekseli Sakine Hanim'di. Agir titizdi, hastalik de- tanisaydik™ dedi. de; aralannda Nazim Hikmet, Orhan Veli, Beh- tinda” TOPLULUGU
Uzakta bir dag o recesinde.. Kagit paralan sabunla yikar Sairlere ise 6zellikle ¢ocuk giirleri yazmalanm  get Necatigil, Can Yiicel, Melih Cevdet Anday,  Tiirkiye Yazarlar Sendikas: iiyesi sairler giinin | 0216 467 36 00
Sonsuzca burkulan yiiregim mandallardi. Domatesleri sabunla yikards. oneren Daglarca sozlerine soyle devam etti: Yahya Kemal ve Siikran Kurdakul’un fotograf-  son etkinliginde ise yine siirler okudular. ..

U“Vﬂﬂlﬂf_ ve (Kl}l”‘if ) Cok kibar bir istanbul hanimefenidiydi, “Cocuk siiri yazarken, yazmiyorum, oynuyo- laninin oldugu tisortleri giyerek, Istiklal Caddesi  Tiirkiye Yazarlar Sendikasi Kadikoy Temsilcisi ® Tatbiki Sanatlar
Renk belirtmenin b?de“ ‘siz’siz konugmazds. Bir giin babaanneme rum! Cocuk siiri yazanlar yaglanm atarlar!” boyunca yiiriidiiler, siirseverlere gesitli sairleri-  Mehrizat'in diizenleyip sundugu etkinlikte En- Galerisi

Sarsin ber}" yalnizhigim ‘Senin hig gesitli elbisen yok mu?’ diye Daglara, tam kapidan ¢ikmak iizereyken Enver  mizin el yazisi siirlerini dagittilar ve yiiksek ver Ercan, Mustafa Koz, Nurullah Can, Suzy 30 Nisan 2008
Jalezar gaglasin sormugtum.. Yesil gizlerini bana dikip, y1- sesle giir oku-  Shuster, Melahat Babalik, Umran Ersin, Sema Mediha Gerez
Oncesiz ve sonrasiz kadigh biitiin camagirlart yarida kesip, beni dular. Undeger, Nevra Bucak, Inci Ponat, Sevim Kap- | Cakmak

Sokag tisiiten Iela.y:m - gardrobuna gotiiriip o giizel elbiselerini Sairlerin son-  tana, Sevil Avsar, Umit Oztiirk, Rezzan Erton, “Sevgiden Sevgiye”
Adimlanim * 4 niime dokiisiinii hi¢ unutamiyorum...” raki durag: Fligen Kivilcimer ve Aligan Birlik yer alds. Resim Sergisi
W{oksa ilkyaz cicegi mi ise Beya- Mehrizat agihg konugmasinda “Insanlik yaga- 0216 338 98 37
Sizlayan . ] Amlaninin bir béliimiinde de Yeldegir- ait’taki tarihi - num siirdiirme sanatidir. Bundan sonraki ku-

Aynyd: sdylemler ve duvar yazianngais-': * ;o e bulunan Cocuk Esirgeme Yur- Cmaraltiol-  gaklara kiiltirlimiizii aktaracak olan sanatin ge- ® Acibadem Tepe
)'a-l'l an ) : dunda vasayan Pembe ve Mutlu’vu anlati- du. Yerinden  sitli dallandir. Bunun iginde ise en biiyiik pay

Gkyiiziine yilkselen bir kirmiz: balondu oo bizf&??nc Kitabun birgok biili)irmiinde edilmek iste-  siire diisiiyor” diye konustu. :l?:vﬁel:"iz Merkezi
Flu ¢ocuklar Kadikéy"iin cesitli mekanlarinda sokak ¢o- nen, yaklagk  Aynca Aligan Birlik saziyla tiirkiilerini seslen- 25 Mart-16 Nisan
Flu umutlar cuklarin, dilenci ¢ocuklan anlatiyor. Cogu 40 yildir Ci- dirirken, Nil Tuna, Alican Arda ve Utku Yiik- 2008

. i bt basinizdat stk iden Ve far- naralt’nda gi-  sel’den olugan Marmara Universitesi Miizik i

lKuquda da Jale Sm duygu atmosferi mno)lf::dl gﬁ;m gmuﬁl‘:npailauyur. ir kitaplarim Boliimii Toplulugu yaptig miizikle geceye Eg?ggfalfg‘i;m
!ggnmr}dg‘ dulm}:lmyo.r insan. Bazen, geg- Jale Sinar kitapta akici, yaln bir dil kul- sergileyen renk katti. .. : Fotograf Sergisi
gﬁuhgg&?;g;;l‘}r;;e%ﬁ1§i1rell§u?..\?e-pc lanmig ve bu yazis bigimini de kitabimn Hiiseyin Av- Kadir INCESU 0216 339 39 29
SokaB'na gbiirliyorbizleri: “... Katikoy bir béliimiinde soyle dile getiriyor: “Biitiin

s 4 yiizlerimi kullanma sansina sahibim. Bu S R T N R ¥, o1
Yeldegirmeninde Duatepe Sokak. Babaan. 3.4 oo verilen bir sey degil. Zor da olsa |
nem Vasfiye Sinar’in iki kath cumba- %

ben buyum”

- = | Cemal Siireya Kiiltiir Derneg

iinya Siir Giinii kapsaminda
Cemal Siireya Kiiltiir ve Sanat
Dernegi de Igerenkéy'de bir et-
‘ kinlik diizenledi. Cok sayida
yazar, gair, tiyatrocu ve miizisyeni de bi-
raraya geldigi etkinlige siir severler de
yogun ilgi gosterdi. Etkinlikte gazeteci renk kattiar.

yazar Kadikoylii M.Tanju Akerman ile Etkinlige, katilan edebiyatgilar da gunlar-
editimci yazar Nusret Karaca imza giinii  d«:

diizenleyerek okurlaryla bulustu. Cemal  Filiz Leloglu Osk‘ty. Melahat Babalik,
Siireya Kiiltiir ve Sanat Dernegi Yone- Ugurtan Atakan, Ali Ekber Atag, Zuhal

tim Kurulu Bagkam It Yegenaga'nin
agilis konugmasini yaptigi etkinlikte
Bedrettin Aykin “Diinden Bugiine Siiri-
miz"” adli bir sunum gergeklestirdi. Ke-
man dinletisi ve kokteylin ardindan sair-
ler okuduklarn siirlerle etkinlige ayn bir

Emine Erbag, Sevil Oztiirk, Sevil Avsar,
Yesim Agaoglu, Elif Sorgun, Levent Sa- |
yim, Ahmet Saragoglu, Efe Diindar,
Miislim Celik, Fiigen Kivilcim, Mehmet
Ali Isik.

Tekkanat, Aliye Ozlii, Kadir incesu, Ash
Durak, Burcu Kuruca, Caner Ocak, En-
gin Turgut, Ertan Misirh, ikbal Kaynar,
Hasan Tagg1, Nejat Elibol, Canan Elibol,
Rezzan Erton, Kaan Kog, Fatma Giil,

Gegirdigi
talihsiz kaza S DR P4 Y I Yah
icin Jale Sinar

ol ge¢m|$ olsun
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HAZIRLAYAN: Filiz Leloglu OSKAY
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Kllﬂllk Bir Ev Kazasr

adikdy Bele=+

diyesi, Diin-

ya Tiyatrolar

Giinii nede-
niyle iicretsiz tiyatro
gosterimleri gergekles-
tiriyor. Bunlardan biri
de “Basit Bir Ev Kaza-
s1”" adli tiyatro oyunu.
29 Mart Giinii Saat

Tivatrom Giuhu
‘Yalancr’'yi sahneliyor

ltalydn oyun yazan Carlo Goldoni, yillardir uzaklarda yagayan Lelio, tiirlii

Commedia dell'arte oyunlarindaki mas-

keli, kaliplagnus tiplerin yerine daha

gercekei karakterler; gevsek yapilt, cogu
zaman yinelemelerle dolu kurgunu yerine,
siki dokulu olay &rgiileri ve sonu énceden
kestirilebilen farsin yerine de negeli ve ken-
diliginden gelismeye agik bir hava getirmig-
tir. Bu yenilikler nedeniyle Goldoni, ftalyan
gergekei komedisinin kurucusu sayilir,
Yazar yeni arayiglar iginde de olsa
goriildiigii lizere geleneksel olandan uzak-
lagmanug Commedia dell’arte tarzindaki
*“Yalanci” adli oyunu yazmugtir. KadikGy
Tiyatrom da oyunun dziine sadik kalarak
panayir yerinin, pazarin ve meydanlarin
cogkusunu bir kez daha haykiryor..
Oyunda, her ey bir gece yaris1 Venedik’te
baslar. Umutsuz agik Florindo, agkini itiraf
edemedigi giizeller giizeli Rosaura'ya bir
serenat soylemektedir. Rosaura ve kiz
kardesi Beatrice ise, evlenecekleri romantik
erkeklerin hayallerini kurarlar. Tam bu
sirada,

dalavereleri ve ard: arkasi kesilmeyen yalan-
lan ile gehre ayak basar. Lelio’nun gehre
ayak basmasiyla birlikte Venedik tarihindeki
en bilyiik yalanlarla kargilagmaya baglar. ..
Isik rejisini Siireyya Karaduman’in, kostiim-
lerini Refika Tathcan ile Pinar Tathican’in,
afig tasarimimi Vedat Soydas ve Ozgiil
Soydag’in, dekor tasarimunt Ali Yalginer’in,
mask yapimum Esra Zorba’nin, lojistik
destegini Onur Orhan’mn yaptig1 oyunda rol
alanlar ise Burcu Demirkolu, irfan Demir,
Pinar Tahcan, Ozgiil Soydag, Mehmet
Yanardag, Osman Caligkan, Ali Seller,
Meri¢ Dedeoglu, Murat Kizilkaya ve
Hiiseyin Bozkur.

Yalanc1” adh oyunu, Kadikdy Belediyesi
Bang Mango Kiiltiir Merkezi'nde 9 Nisan
Carsamba ve 29 Nisan Sali giinleri saat
20:30 da, 11 Mayis Pazar ve 25 Mayis Pazar
giinleri de saat 18: 30°da izleyebilirsiniz.
www kadikoytiyatrom.com.

20.30’da Caddebostan
Kiiltiir Merkezi'nde
Diinya Tiyatrolar Gii-
nii dolayisiyla iicretsiz
olarak sahnelenecek
olan “Basit Bir Ev Ka-
zas1"nda hayatimizdan
kesitler bulucagiz. Kadin-er-
kek iligkilerinin goriinmeyen
yiiziinii sahneye koyarak iz-
leyiciye soylenmesi gereken-

leri sdyleten oyunu Murat
ipek yazdi ve yonetti. Ekran-
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kadinin Gok
oldugu bir ul-
". kede yastyoruz.

% Herkes, kadin ve
| erkek mutsuz du-

e

I‘0 uncunun blr
meselesl olmal’

vli ve mutsuz

mda. Benim
c;evremde bu tir %
evliliklerin sayisi
oldukga fazla.
Evli ama mutsuz

ik bolumi evli-

b i 333 diye bmrrmfyor
alan tarafindan goérinip, 1a

};doﬁmeyl bekleyen kadmla: Q(;::n
fazla. Bu sadece eV kadin anom-
dedl, calisan kadinlarin da ? e
nu. Oyuncu bir meseleyi an aah
|1, seyircinin kafasini kanstirm

ligini; ‘Kim ne

sbylenmeyent soylemeli.

(Giinay Karacaogu
(Oyuncu)

|

larin tamidik yiizii Giinay Ka-
racaoglu’nun rol aldign oyu-
nun dekor ve kostiim tasan-
mi Barig Dingel’e ait. Oyu-
nun miizigi ise Cigdem Er-
ken’in imzasini tagiyor. “Ba-
_ sit Bir Ev Kaza-
| s1”, hayatinda ger-
¢ekler ve hayalle-
ri arasinda gelgit-
ler yasayan, ara-
dig1 askr bulama-
mus bir ev kadi-
minin yagadikla-
i rim ve kurdugu
| | hayal diinyasin-
| da mutlulugu
| arayigim anlati-
| liyor. “Basit Bir
| Ev Kazast”
oyununun pro-
miyeri, 15 Su-
bat Cuma saat
20:30°da, Mu-
ammer Karaca
Tiyatrosu'nda
yapild.
Oyunda Gii-
nay Karaca-
oglu’nun can-
landirdig1
“Songiil” ka-
1 rakteri, her

kadmn giinliik yagaminda
zaman zaman aklindan ge-
¢irip dile getiremedigi diigle-
rini, isteklerini cesurca
anlatiyor. Kadinlarin, agka,
evlilige, aile kavramina ve
genel olarak hayata bakisina
bir ayna tutuyor. Bunu yapar-
ken kimi zaman giildiiriiyor,
kimi zaman hiiziinlendiriyor.
Kocalan tarafindan fark edil-
meyi bekleyen kadinlarin gok
fazla olduguna dikkat ¢eken
Karacaoglu, soyle konusu-
yor: “Bu sadece ev kadinlari-
nin degil, galisan kadinlarin
da sorunu. Kadinin sorunu
yani. Oyunda hayatimizda
sOylenmesi gereken ama soy-
lenmeyen seyleri sahnede
soyleyerek erkegin de kadi-
nin da ders almasimi saglama-
ya ¢ahgiyoruz. Bu soylenme-
migleri sdylerken de kafa ka-
ngikligl yaratmak istiyoruz.
Bir oyuncunun sanatiyla ver-
mesi gereken bir meselesi ol-
mali. Bir meseleyi anlatmali,
seyircinin kafasini karigtir-
mali, sdylenmeyeni soyleme-
li. Bu ylizden Basit Bir Ev
Kazasi, hem giildiiriiyor, hem
aglatiyor”
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SOLDAN SAGA

ad-Bir nota-*
pilot). 5-*

YUKARIDAN ASAGIYA

Anadolu’da bir gol-Cok sevilen
bir ingiliz birast. 7-Safdigi birak-
mak-Adalet ile ilgili. 8-Dar ve
uzun bir tiir yang kayagi-Motora
hava yakit kangiminun girigini de-
netleyen parga. 9-Notada durak
igareti-Lutesyumun simgesi-fsim,
ad-Uzaklik isareti. 10-Dileyis, di-
lek-Eski dilde ekmek-Afrika’da
bir iilke. 11-Dine ¢ok bagh olan
kimse-Nazik ve narin olmayan.
12-Van yakinlannda bulunan vol-
kanik bir dag-Gezinti teknesi.

P,

1-1889-1950 yillan: arasinda yagamus olup iilkemizde 1946 yilinda ¢ok par-

tili hayata gegiste ilk hitkiimeti kurmus olun siyasetgimiz. 2-Uzaklagma-
Onbes beyitten az olmayan ve divan edebiyaunda kullamlan siir tiirii. 3-
Cok karanhk ve sikinth yer-Sert bir icki. 4-Baz: yorelerde ayrana verilen
‘... Gorros (Her yil Fransa’da adina tenis turnuvasi diizenlenen
... Akbag” (Tiyotra sanatgimiz)-Tavlada bir say1. 6-Kumasin bir
béliimiinde olusturulan kivnm-Akla ve gergege aykin olan-Cok taneli bir
meyve. 7-Brigte sanzatunun kisa yazilig-Ozsu. 8-Iskambilde papaza veri-
len ad-Goz ahic, alimli. 9-“... Guyer (Tiirk Sanat Miizigi bestekérimiz)-Ka-
rate gibi sporlarda ist derece. 10-Lantanin simgesi-Avrupa’da bir siradag-
Yeryiizii ¢atlag. 11-Istanbul’un bir semti-Tiitiin yapragini andiran bir renk.
12-Gereginde kullanilmak iizere saklanan tahil-Geminin orta kisi.

1-*Zeki ... ...." (Milli futbol takiminmizin ilk goliinii atan ve uzun yillar fut-
bolumuza emek vermis sporcumuz). 2-Riitbesiz asker-Bilgiglik taslayan. 3-
Kuzey Amerika'da yagayan zencilerin baglattigi bir miizik tiirii-Tunus'un
para birimi-Beddua, 4-“.... Zola" (Unlii Fransiz yazan)-Bekér olmayan. 5-
Orta Amerika'da bir iilke-Cok kisa dalga radyo frekansi-Erkek. 6-Orta

GECEN SAYININ COZUMO
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Kadikoy'un ilk Sahafi'm kayhettik

adikdy'iin ilk sahaf diilkkdnim
1983 yilinda Moda'da agan ve
30 bin kitabiyla Kadikoyliilere

zengin bir kaynak sunan Sami
Onal kaybettik.
Kadikoy'iin ilk sahafi Sami Onal 2003 y1-
linda Hiirriyet Gazetes'inin "Sahaflar" si1-
ralamasinda ilk sirada yer almusti. 12 ki-
tabi bulunan Sami Onal'in son olarak
"Sarikamsg’tan Esarete” adli eseri, Remzi
Kitabevi tarafindan yayinlandi. Onal'in
diger kitaplar da "Kopriilii Serif ilden’in
Anilan", "Hiisrev Gerede’nin Anilan" ve
"Saadetin Paga’nin Anilan" adim tagtyor.
Sami Onal'in liimiiniin ardindan sahaf
arkadaglar gazetelere ilan vererek bag-
saglig: diledi. Gazetemize gelen gair-ya-
zar Mustafa Yilmiaz, Sami Onal'in 6ldii-
giinii soyledi ve ertesi giin Sami Onal'la
ilgili diisiincelerini yazip getirdi, biz de
size onun duygularim aktaralim istedik:
"Onu bir akgam {istii, igyerini kapatmusg,
evine giderken Moda'da son kez gordiim.
Selamlagtim, kendimi tamittiktan sonra da
hal ve hatirini sordum.
"Tamimaz olur muyum?" dedi, igtendi.
Memnuniyetini dile getirdi.... Evet tanr-
di beni Sami Onal. Onu kimi yazilarindan

ve Yilmaz Congar'in ‘Asker Yazararimiz
ve Ozanlarimiz’ adh yapitindan ben de
tamyorum. Oliimiinden yaklagik alti yedi
ay onceydi bu kargilagmamuz.

‘Hig iyi degilim!.. Bagim doniiyor, yiire-
gim sikigiyor!..” dedi. Ilk kez tanmigmama-
miz ‘Dil- Tarih Sahafi” adiyla bilinen
Moda'daki sahaf diikkdninda igergekles-
migti... Daha sonra Salih Zeki Kolat Kiil-
tiir Evi'nde bir konferansini dinlemigtim.
Cok etrafli hazirlanmigti konferansina.
Konusu, kitapti. ‘Kitap ve Matbaa’... Ki-
tabin tarihgesini anlatti, baglangigindan
bugiine dek. Bu biiyiilii varligin, insanli-
& gelisimindeki 6nemine vurgu yapti,
Bizde matbaanin gecikmesinin agir bede-
lini dile getirdi. Bir aydin olarak yiiregi
yaniyor, hayiflaniyordu.

Sami Onal'in akic1 konugmas: diliyle yazi
dilinin; bi¢iminin, giizel ses tonunun etki-
sindeydim hald. Babacan tavirlan, bilge-
ce yaklagimlarn vardi. Sempatik cana ya-
kin ve sicak bir insandi.

Yetkin ve doyurucu bir séylesi yapti. Di-
li, sanati, kitabs, kiiltiirii yiicelten; dile,
sanata, kitaba ve kiiltiire tapan/ tapinan
bir aydin karsisindaydim... O'nun dinleyi-
cisiydim. Ogretmenligini, yazarh@im ha-

tipligini konugturuyordu sanki.
isyerinde konuklarin tath dille kargilar,
mutlaka bir seyler ikram ederdi.
Kitaplar gelisigiizel atilmig degildi ‘Dil
Tarih Sahafi’nda. Her sey yerli yerin-
deydi. Bu bir bakima kitaba da sayg1 ve
sevginin anlatimiyd: bana gore. Diizenli
yerlesim, Sami Onal'in da 6zenini ve ti-
tizligini gosteriyordu. O bir askerdi
glinkii. Mahir Unlii, Yilmaz Congar,
Aziz Nesin ve Daglarca gibi... Ozenli,
disiplinli, titiz ve temiz. Askeri okulun
kazandirdigi bir davrams bigimi olsa
gerek diye diisiindiim ki, dogrusu da
bu. Degerbilir sahaf meslektaglari,
Cumhuriyet'e 6liim duyurusu vermigler-
di. 29 Subat 2008'de Uskiidar Selimiye
Camisi'nden kaldirildi cenazesi ve Ba-
sibiik Mezarligi'nda topraga verildi. Bir
biiyiik deger ardinda, onu unutulmaz
kilan yapitlar birakarak vedalagti. Sami
Onal'siz Moda artik oksiizdiir, yetimdir,
yasl ve yaralidir.

Ey aydin insan! Sen ey aragtirmaya, in-
celemeye, bilime ve sanata inanmig
adam!... Oliim hirsindan ¢atlasin baka-
lim. Ciinkii sen 6limsiizliigii segmistin
ve bunu da basardin”

-w

Haydi 29 Mart’ta tiyatro izlemeye

Dunya Tiyatrolar

Gununuzu Kutlariz

"Basit Bir Ev Kozas:"

adh icretsiz tiyatro gésterimimize bekleriz.

adikdy Belediyesi 27 Mart
Diinya Tiyatrolar Giinii’'nde
tiyatroseverleri iicretsiz ti-

yatro keyfine davet ediyor.

Diinya Tiyatrolar Giinii nedeniyle Be-
lediye’ye bagh Halis Kurtga Kiiltiir
Merkezi, Banig Mango Kiiltiir Merke-
zi ve Caddebostan Kiiltiir Merke-
zi'nde bir hafta boyunca iicretsiz ti-
yatro oyunlan sahnelenecek. Tiyatro-
severler, diledikleri oyunu iicretsiz iz-
leyebilecek, sergi ve soylesi program-

Saat: 11.00

“Baris Ormaninda Yaris (Cocuk Oyu-
nu)"/izzet Baysal Unv.Tiyatrosu
Barig Mango Kiiltiir Merkezi
(0216) 418 16 46

M 28 Mart Cuma/Saat: 20.30
“Yargr” Bizim Tiyatro Zafer Diper
M 29 Mart Cumartesi Saat: 17.00
“Midirfillik (Ham Hum Saralop)”
Acikca Tiyatro

M 30 Mart Pazar Saat: 18.30
“Kogk™ Tiyatro Fora

Caddebostan Kiiltiir Merkezi,
29 Mart 2008 Cumartesi 20:30, Biiyiik Salon

ya da 444 55 22 numarah Caiin Merkezimizden biigi alabilirsiniz.

7R st eh L LR PR TCETF] hakkinda www.kadikoy.bel.tr adresinden

(0216) 357 28 38

KADIKOY “Oliim Tuzag:”/Tiyatro Kirmizi
 BELEDIVESI | J M 29-30 Mart (Cumartesi-Pazar)/
E J

W 28 Mart Cuma/Saat: 20.00

Umit Kaftancioglu
yarismasi sonuclandi

1 Nisan 3 rak”, Salim Nizam’in
1980’de oldiirii- Umit Kaftancioglu “Ters Lale”, Mahmut
len TRT (Istan- 2008 Oykii Odii- Yamalak'in “Rahat

bul Radyosu)
Prodiiktorii, gazeteci
ve yazar Umit Kaftan-
croglu adima Yalin Ses
Yaymlari'nin bu yil
dordiinciistinii diizen-
ledigi 2008 Umit Kaf-
tancioglu Oykii Odiil-
leri sonuglar agikland.
Adnan Ozyalginer, Osman Sahin,
Feyza Hepgilingirler, Mehmet Giiler
ve Oner Yagci'dan olusan Segici Ku-
rul; 280 oykii igerisinden, birincilige
ibrahim Sagma’mn “Asmalar Uziim
Vermeyecek™ adli éykiisiinii, ikincili-
ge Ayse Akaltun’un “Isirgan Otlan”
isimli Gykiisiinii, figlinciiliige ise Hik-
met Yilmaz'in “Karli Eyliil Ve Sak-
saganlar” adli Oykiisiinii deger gordii.
Segici Kurul ayrica, Goniil Catalca-
Ir’'min “Yollar”, Murat Tag"in “Top-

misin Yavrum”, Mu-
ammer Kiigiikergtr'iin
“Hain Lodos”, Berdar
Dogan’in “Ozlem” ve
Suna Diindar’in “Ha-
yat Akarken” dykiileri-
ni de Mansiyona deger
gordiigiinii agikladi.
Dereceye giren dykiiler “2008 Umit
Kaftancioglu Oykii Odiilleri” adi al-
tinda bir kitapta toplanacak.
Dereceye girenlere ddiilleri, 12 Nisan
2008 giinii saat 19.00°da Akatlar
Kiiltiir Merkezi’nde yapilacak olan
Umit Kaftancioglu Anma Gecesi’nde
kazananlara verilecek.

Katilimun {icretsiz oldugu geceye,
tiim edebiyatseverler davetli.

Umit Kaftancioglu Oyki Odiilii
yarigmasi oniimiizdeki yillarda da
devam edecek.

lii'ne, Ibrahim Sas-

_ma’nin ‘Asmalar
Uziim Vermeyecek’
adh oykusu layik
gortldii.

0Z PAIMI/RA

TURIZM VE SEYAHAT ACENTASI

2008 Nisan Ay: Giiniibirlik ve Konaklamah Gezilerimiz
*3 Nisan Persembe Fener, Balat, Piyer Loti
#11-13 Nisan Cuma-Pazar Canakkale Sehitlik, Assos, Truva
#15 Nisan Sahi Istanbul’da Laleler, Emirgan Korusu, Yildiz Parka
#19.20 Nisan Cumartesi-Pazar Edirne
* 23 Nisan Carsamba Cumahkizik, Seyitabat Selalesi

*26 Nisan Cumartesi Beylerbeyi Saray, Hidiv Kasri
Detayh Bilgi icin liitfen ofisimizi araymiz.

Emine 30M0$GEHOAN SRR it

Tel :(0216) 411 51 67 TURSAB

Gsm: (0533) 452 62 21 RS s

Semsettin Giinaltay Cad. No:176/3 Yildiz Apt. 34736 Erenkiy- xamkisyrlst
E-mail:ozpalmira®gmail.com

www.ozpalmlr-a com

larina katilabilecek. Caddebostan Kiiltiir Merkezi
Program goyle: (216) 386 29 49
Halis Kurt¢a Kiiltiir Merkezi M =09 Mart Cumartesi Saat:20.30

“Basit Bir Ev Kazasi” Aysa Prodiiksi-
yon Tiyatrosu

Irtibat: (216) 542 50 87 Basin Danig-
manhig

‘Vapurlar ve Istanbul’

sergisine

umhur Koraltiirk’iin ‘Vapurlar ve Is-
tanbul’ adli resim sergisi sanatsever-
ler tarafindan yogun ilgi gordii. Ka-

dikéy-Emindnii Iskelesi’nin 17
Mart-24 Mart 2008 tarihleri arasinda evsa-
hipligi yapti§1 sergide, istan-
bul’un 1850- 1950 dénemlerini
yansitan tablolar dikkat cekti.
Istanbul’un goriilmeye deger ig
ve dig mekinlarindan iskelele-
rine, gemilerinden limanlarina
kadar Istanbul’u tanitan her tiir-
li tablonun yer aldig1 sergide
toplam 30 adet tablo sanatse-
verlerin begenisine sunuldu.
Yaklagik bir yil ¢aligarak yapti-
g1 tablolari igin “Insanlar, gor-
medikleri ama duyduklar Is-
tanbul’u gordiiler” diyen Koral-
tirk de sergiye sanatseverlerin yogun ilgi
gosterdigini vurguladi.

bul’

Bir denizci ailesinden geldigini ve ;slanbul'
¢ok sevdigini sdyleyen Koraltiirk, “Istanbul,
bir sanat¢ i¢in bol malzemesi olan, vazgegil-

‘Vapurlar-ve Istan-
adl resim ser-
gisi, istanbul'un
1850-1950 donem-
lerini yansitarak,

insanlara gorme-

dikleri ama duy-

duklan Istanbul’'u
gosterdi.

ilgi biiyiiktii

mez bir gehir. Her geyin en giizeli de bu ge-
hirde” diye konustu.

Serginin kiiltiirel amagh oldugunu kir amaci
tasitmadigim syleyen sanatgi, bir sonraki ser-
gisini Nigantagi’'nda Istanbul Miizayedesi’nde
agmayi planliyor.

Istanbul hayram bir
ressam
1939 dogumlu Cumhur Koral-
tiirk basina 40 yil emek vermis
biri. Uzun yillar gesitli gazeteler-
de grafiker ressam olarak caligan
ve emekli olduktan sonra kendini
tablolara adayan Koraltiirk, 15
yildir 1850-1950 yillar: arasinda-
ki Istanbul'un gériilmeye deger
yerleri lizerine ¢ahigiyor. Bir de-
nizci ailesinden gelen ve istan-
bul'u ilham kaynag olarak goren Koraltiirk,
istanbul’u ¢ok seven bir ressam olarak galig-
u  malarna devam ediyor. Cumhur Koraltiirk
Istanbul’u sanatgilar igin vazgegilmez bir yer
olarak goriiyor.

Melih Cevdet
Anday tuizerine
yeni bir Kkitap

enizlerden gel
Durup bakmak i¢in
gel
Déniip gitmek igin
gel
Giivercin gogsii gibi,
Sevincim, agarmig sevincim
senim

Ha agkin dikeni, ha 6liimiin
dikeni

Elimde bildik agustos bicegi
Kizgin bir ekvator hayvani
gibi.

Tarlalardan gel

Bir kogup bir durarak
Peginde bir ¢ift an

Toz iginde bir giines,
Sevincim, kocamug sevincim
benim.

“Ben Dogmadan Once” adl
siirinden musralarim yazdig-
muz kaliplari asan sair ve dii-
stiniir Melih Cevdet Anday,
siiri ve sairligini soyle anlat-
nugtt:

“QOzgiirliigiimii ozan olmama
bor¢lu-
yum. Dii-
slindiik-
ten sonra
degil, siir
yazarak
diisiinebi-
liyorum
ancak.
Siir be-
nim ak-
lim”
Garip
Hareke-
tin'de yer
alan, siir-
leri ile
kahplan
agan, hat-
ta kendi
kaliplan-
1 bile
zaman zaman zorlayan bir

sairdi Melih Cevdet Anday....

Sairliinin yam sira yazar ve
diigiiniir de olan Melih Cev-
det Anday’1 anlatan, “Kalip-
lan Agan Sair ve Diiglintir-
Melih Cevdet Anday” kitabi
Giirer Yayinlart’nin “Portre-
ler” serisinden gikt1. flhan
Selguk’un 6nsoziinii yazdig
kitabi, yayina Alpay Kabaca-
It hazirlads.

Son béliimiinde fotogralarn
da yer aldin kitapta, gair ve
yazar hakkinda ansiklopedik
ve antoloji bilgileri veriliyor.
Bu béliimde, romanlari, de-
nemeleri ve oyunlan iizerine
yapilmug goriiglere de var.
Sanat: ve yaptiklari iizerine
kendi goriiglerinin de uzun
uzun yer aldig, siirlerinden
ornekler verilen kitapta,
ayrica diger yazar ve gairlerin
“Melih Cevdet Anday” igin
yazdigy yazilara yer veriliyor.
Kimler neler yazmamus ki
Anday igin...

Server Tanilli, “Bana sorarsa-
miz, onun en énemli yanlarn-
dan biri, bir ‘Aydinlanma’
yazan olusu. Bilyiik bir ya-
zar, bir diigiiniir” demis..
Ulkii Tamer ise, Anday igin
sunlan yazmug: “Giinde 24
saat giir yazan sanatgilanmiz
biliyorum. Ama siir {istiine
Anday kadar kafa yoran,
kendi kendine ‘matematiksel
aligtrmalar’ yapan, tazelen-
mek i¢in yeni disiplinler pe-
sinde ko-
san iki-
nci bir
sair bil-
miyo-
rum.

Ali Sir-
men, §ai-
rin 8li-
miinden
sonra ka-
leme al-
dig1 “Sa-
irin Olii-
mii” bag-
likh ya-
zisinda,
“Melih
Cevdet
Anday
yok ar-
uk. Bize
siirlerini, piyeslerini, roman-
larin, deneme kitaplarini ve
de unutulmaz amlar birakti,
ayrildi aramizdan” diye bitir-
digi yazisini Yves Mon-
tand’in bir sarkusi ile sonlan-
dirmug:

“Oliimiinden gairin giinler
hatta yillar sonra,

Dizeleri kelebekler gibi ugu-
sur yine dudaklarinda

Ve semada...”
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Tek evi olaniar da
vergli verecek

KP Hiikiimeti, yerel se-

¢imler 6ncesi, vatandagin

sirtina yiik getirecek yeni

vergi diizenlemeleri i¢in
hazirliklarina devam ediyor. Yerel
yonetimlere ek gelir saglayacak olan
ancak Ozellikle emekli ve engelli va-
tandaglar1 zorlayacak yeni emlak
vergisi, bir tasan halinde TBMM
Plan Biitge Komisyonu’na gonderil-
di. Hiikiimet tarafindan

hazirlanan tasariya gore bugiine ka-
dar emlak vergisi 6demeyen tek ev
sahibi emeklilerden ve 18 yasin
doldurmarms 6ziirliilerden de vergi
alinmasi planlamyor.
Hiikiimet vergi sisteminde yaptig
degisikliklere bir yenisini daha ekle-
di. “il Ozel Idaresi ve Belediye Ge-
lirleri Kanun Tasans1” baghgiyla ha-
zirlanan tasanimin yasallagmasi ha-
linde bugiine kadar vergiden muaf
tutulan tek ev sahibi olan ve ayligin-
dan bagka geliri olmayan emekliler
ile kendisine bakmakla miikellef
kimsesi olan 18 yasini doldurmamusg
oziirliilerden de vergi alinacak.
AKP Hiikiimeti tarafindan hazirla-
nan tasart TBMM Plan Biit¢e Ko-
misyonu’na gonderildi.
Giiniimiizde halen yiiriirliikte olan
Emlak Vergisi Kanunu’nun 8.
maddesine gore sosyal giivenlik
kurumlarindan aldiklar ayliklan
haricinde geliri olmayan ve tek ev
sahibi olan emeklilerden vergi
alinmuyor.

Emekli ve oziirliilerin vergi muafi-
yetini ortadan kaldiran tasari, sehit
ve gazi yakmlarna kolaylik saglaya-
rak onlan emlak vergisinden muaf
tutuyor. Tasandaki maddeye gore
kendisine bakmakla miikellef yakin-
lar1 olup 18 yasin doldurmanmus
olanlar hari¢ olmak {izere hicbir ge-
liri olmayanlar, gaziler ile sehitlerin
dul ve yetimleri briit 150 metrekare-
yi gegmeyen miilkiyet ve intifa hak-
kina sahip olduklan tek konutlan
i¢in bina vergisinden muaf olacak.

Vergide biiyiik artis

Tasartyla Emlak Vergisi oranlarinda
da degisiklik yaganacak. Hazirlanan
tasarida emlak vergisi yiizde elli
oraninda arttirthiyor. Binde bir olan
emlak vergisi binde 1,5%¢ yiikseltili-
yor.

Biiyiiksehir simrlan ve miicavir
alanlarda ise binde 2 olan oran bin-
de 3’e ¢ikartihyor. Boylelikle vatan-
dagin sirtina binecek olan vergi yii-
kil biraz daha artacak.

OZEL BIR LEZZET ADRESI:
EDRENE 0|GEHG|S|

arihi Edirne cigerini
Edirne’deki cigerciler-
den, paca ¢orbasim da

Beykoz pagacilarindan
daha iyi yapma iddiasinda olan
Edrene Cigercisi'nin biitiin
iirtinleri gok ozel...

Edirne’nin 47 senelik markasi
Kegecizade’nin bademli kura-
biyesi ve badem ezmesini de
bulabileceginiz Edrene, kisa
zaman Once agilmasina rag-
men, 6zel lezzetleri, ekonomik
fivatlart ve hizmeti ile sadece
Kadikéyliilerin  degil Istan-
bul’'un diger ilcelerinden lez-
zetseverlerin de ugrak yeri ol-
du.

Cumartesi ve pazar giinleri
ayakta kalmamak icin rezer-

R v s
0216 33778 79

vasyon yaptirmanizi éneririz.

Egitimciler borc¢la yasiyor

gitimcilerin sorunlan her gegen giin giderek arti-

yor. Ogretmen maaglannin yetersiz oldugunu éne

siiren birgok egitimei, ¢areyi bor¢ almakta bulu-
Or.

Tiirkiye'deki her 100 egitimeiden 93'iiniin borgla yasadigi-
ni gosleren aragtirmalar da durumun giderek kotiiye gitti-

EKONOMI OZETLE

Haftaya yurt disi piyasalar ve Yargitay Bagsavcisinin
AKP'yi kapatiimasi istemiyle Anayasa
Mahkemesi'ne dava agmasi (zerine sert disis ile
baslad.. Yurt disi piyasalarda ABD ekonomisindeki resesyon beklen-
tileri finans sektoriinG tedirgin etmeye devam ediyor. ABD Merkez
Bankasi FED'in ve hitkiimetin aldig dnlemler kismen piyasalan rahat-
lath. Biiylik tedirginlik kaynagi olan Lehman Brothers’in ve Goldman
Sachs'in bilangolannin beklentilerin Gtesinde fyi gelmesi moralleri yiik-
seltiken Amerika'da Fannie Mae ve Freddie Mac'in mortgage
piyasasinda daha fazla rol alacagina iliskin yorumlar ve FED'in
piyasaya verdidi likiditenin kapsamim ve miktanni genigletmesi
piyasalarda olumiu algilandi. Panik havasinin yavas yavas dagikdigini
ve piyasalann haber akistanni daha sakin degerlendirdigini goriiyoruz.
Oniimiizdeki haftada dig piyasalarda olumiu bir hava olugsa dahi
IMKB’nin bu olumiu havaya katimas: siyasi belirsizlikten dolay! eskiye
oranla daha sinirh olacak gibi goriiniiyor.

1.2255 seviyesinde olan serbest piyasa Dolar/YTL

kuru; Euro/Dolar paritesinin 1.5400 seviyesine kadar

gevsemesi ve hisse senetleri piyasasindaki
belirsizligin devam etmesinin etkisiyle yurt icindeki talebe bagli olarak
haftayr 1.2465 seviyesinden kapatt. Mevcut seviyelerinde tutunma
¢abasinin sirmesi beklenen Dolar/YTL kurunda satislann gelmesi
durumunda sirastyla 1.2350, 1.2000, 1.1850 ve 1.1500 seviyeleri
onemli destek, yukan dogru hareketler durumunda ise 1.2500, 1.2700
ve 1.3100, 1.3500 seviyeleri diren¢ olarak ¢alisacaktir

Kiresel dalgalanmanin sakinlestigi bir fazda birgok

yorumcu acaba dibe geldik mi sorusunu sormaya

basladi. FED birgok dnlem alarak ABD ekonomisinde
yavaslamay hafifietmeye calisiyor. Avrupa aymi sekilde piyasalannda
finansal kurumiann soruniu olantanna Gnlemler aliyor. Bunlann dibe
isaret oldugu fikri pek inandinci olamiyor. Krizierin siddetli satislarla
sona geldigini biliyoruz. Diinya piyasalannda ve ozellkle ABD
piyasasinda herhangi bir kaos yasandigin gordigimiizi sanmiyoruz.
Tirkiye ise kendi ayadina ates ettijinden diger gelisen piyasalann
icinde daha kétii bir performans sergilemesi beklentisi hakim oidu.
Uzun vadeli faizler bu beklenmedik riskin sonrasinda yiizde 18,5
bilegiklere kadar ilerledi ve yiizde 18,10 bilesigin altim da sonrasinda
gbmekte zorandi. Tirkiye'nin kendine yaphgimi piyasayr spekile
etmek isteyeceklerin eline aradklanndan fazlasim verdigini
gordiglmiize gbre bizde de dalgalann devamini beklemek dogru ola-
bilir. Faizler oldukga yilksek bir seviyede olsa da ortam uygun hale
geldiginden dalgalar sirecek.

Bu bélim (, GEBIK Yatirim aafndan bazranyor
o O

gini gosteriyor.

Bagimsiz Egitimciler Sendikasi'nca (BES) yapilan aragtir-
maya gore, kredi karti borglan yiiziinden kara listeye ali-
nan egitimciler yiizde 120 artti. Egitimcilerin banka bor-
cunun bir dnceki yila gore yiizde 77 oraninda artiun -

gosteren aragtirma, 6gretmenlerin yiizde 45'inin kredi kar-

t1, yiizde 23'iniin ise kredi borcu bulundugunu ortaya
koydu. Hi¢ borcu bulunmayan egitim ¢aliganlarinin sade-
ce yiizde 7 olarak belirlendigi aragtirma; e, dost, arkadag
ve akrabalara borcu bulananlann yiizde 14, magazalara ve
tamdik esnafa bor¢lananlann oramnin ise yiizde 11 diize-
yinde olduguna da dikkat ¢ekiyor.

Bagimsiz Egitimciler Sendikast Genel Bagkam Giirkan
Avcr da Tiirkiye ekonomisinde biiylime yaganmasina rag-
men, ekonomik kriz yasayan memur ve emeklilerinin,
kredi kartindan kaynakh hacizlerle sarsildigim dile getirdi.
Tiirkiye'nin, 2003'te yiizde 5.9, 2004'te yiizde 9.9, 2005'te
yiizde 7.6, 2006'da yiizde 6, 2007'de ise yiizde 4.2 biiyii-
me kaydettigini hatirlatan Avci, son bes yilda kiimiilatif
yiizde 33.6 biiyiime kaydedildigini soyledi.

Ekonomi biiyiiyor,

memur iicretleri geriliyor

100 egitimciden 93'liniin borg alarak yagsadifim gdsteren
aragtirmaya gore, memurlarin borg hanelerinin baginda
kredi kartlan bulunuyor. Aragtirma, ézellikle Ggretmenle-
rin yiizde 45'inin kredi kartlar, yiizde 23'liniin de kredi
kullanimu yoluyla bankalara borglandifini gosteriyor. Ka-

 mu gorevlilerinin, emekgilerin, gahisanlann ve egitimcile-

rin son beg yilda daha ¢ok borglandigini belirten Bagimsiz
Egitimciler Sendikasi Genel Bagkani Avei, “Intihara, aile
facialanna yol agan banka borglar, egitimeiler i¢in de bir
kabusa doniigtii” diye konugtu. Ekonominin 5 yilda yiizde
33,6 biiyiirken memur ticretlerinin geriledigini de kayde-
den Avci “Bize gore, son 5 yillik AKP iktidarindan bu ya-
na bir 6gretmenin reel ticretleri iilke ekonomisi oraminda
biiyiiseydi, 887 YTL olan goreve yeni baglayan bir 6gret-
menin maagi 1.185 YTL olacakti, DPT ve TUIK rakamla-
rina dayanilarak endeksleme yontemiyle yaptigimiz arag-
tirmada, son 5 yilda ekonomi yiizde 33.6 biiyiirken me-
mur iicretlerinin geriledigi bir gercektir” dedi.

Afrika iilkeleriyle yarisir hale geldik

Tiirkiye gelirinin yarnindan fazlasim elde eden én zengin
kesimle, gelirden en az pay alan yoksul kesim arasindaki
ucurumun ¢ok daha derinlestigine dikkat ceken Avci,
Tiirkiye'nin bu yonden krallikla yonetilen Arap ve Afrika
lilkeleriyle yangir hale geldigini belitti. Derinlesmenin bir
nedeninin de dolayh vergilerin siirekli olarak artinlmasina
kargin dogrudan vergilerin toplanamamasi oldugunu, bu
durumun gelir dagihmin bozucu bir unsur oldugunu ifade
eden Avc, “Hiikiimetin, mutfaga ve halkin alin giiciine
yanstyan reel biiylime saglayan politikalar uyguladigim
soylemek gercekgi olmayacaktir” dedi.

ESTETIK VE REKONSTROKTIF CERRAHI UYGULAMALARI (1)

Goz Kapag Estetigi (Blefaroplasti)

Ust ve alt gbz kapaklanndaki kinsiklik, sarkma ve torbalanmalann
giderilmesidir. Bu girisim, géz kapaklannin daha gen¢ bir goriinim
kazanmasini sagladigi gibi, sarkmig (st géz kapaklannin tedavisi
ile gbrme alanindaki kiigtimeleri de giderebilir.

Teknik olarak alt géz kapaklannda kirpiklerin hemen altindan ya
da g6z kapaginin i¢ ylzinden, Ust gbz kapaklarinda da kaybol-
mus dogal gizgiden yapilan kesiyle fazla deri ve sarkarak torbalag-
maya neden olan fazla yag kiimecikleri alinir.

Ameliyat siiresi 1- 2 saattir ve genel anestezi ya da damar igi sa-
kinlegtirici etkisi altinda uygulanabilir. Hastanede kalmak gerek-
mez. ise doniis 1- 2 hafta, agir egzersizlere baslama 3 hafta igin-
de gergeklesir. Gozliikler 2- 3 giin ve kontakt lensler 2-3 hafta
sonra kullanilabilir.

Baglica riskleri enfeksiyon, kanama, gegici ¢ift gérme ve bulanik-
lik, gz kurumasi ve asimetridir.

Yiiz protezleri (implant)

Cene, gene ucu ve elmacik kemikleri gibi bélgelerin, yerlestirilen
implantlar yardimiyla dolgunluklannin saglanarak yeniden sekillen-
dirilmesidir.

Teknik olarak, implantlar yapilan kiigiik kesiler yardimiyla dolgun-
lugu saglanmak istenen bélgedeki kemidin Ustline yerlestirilir. Ke-
siler agiz ici, g6z kapad alti ve igi gibi disardan
fazla belli olmayan bélgelerde yapilrr.

Ameliyat stresi 1-2 saattir ve genel anestezi ya da
damar igi sakinlestirici ilag etkisi altinda uygulana-
bilir. Hastanede kalmak gerekmez. Ise ddniis 1
haftada olur. Yiizin normal gérintimiini kazan-
masi 2-4 hafta stirebilir. Agir egzersizlere 6-8 haf-
tada baglanabilir.

Baslica riskler enfeksiyon, kanama, asimetri, yapisal bozukluk, du-
yu azalmasi, implantin yer degistirmesi ve implant gevresinde ag-
nl kapsiil olugsumudur.

Kingikhiklann Tedavisi

Genel Bilgi: Yiiz kingikliklannin tedavisi, kinsikligin derinligine, yliz
mimik hareketleriyle iliskisine ve cildin gerginliginin durumuna gé-
re degisik sekillerde uygulanir. Cok ylzeysel kingikliklann tedavi-
sinde retinoik asit ve vitaminler igeren cilt kremlerinden yararlanila-
bilir. Yiiz mimik kaslan hareket ettiriimeden ve kendiliginden mev-
cut olan yiizeysel ve orta derinlikli kinsikliklar TCA, phenol, der-
mabrazyon, lazer gibi cildin Ust katlanna yonelik tedavi ydntemle-
riyle tedavi edilebilirler. Dinlenme durumunda mevcut daha derin
kingikliklarda cildin altina kollajen ve yag enjeksiyonlanndan yarar-
lanilabilir. Yiiz mimik kaslarninin hareketleriyle ortaya gikan kingik-
liklarda, ilgili kaslarin kasiimasini énleyen Botox enjeksiyonlanndan
yararlanilabilir. Cildin gerginliginin bozulup sarkmanin ortaya giktig
derin kingiklik durumunda ise yiiz ve boyun germe gibi cerrahi gi-
risimler gerekli olabilir.

Teknik olarak ylizeysel ve orta dereceli kingikliklann tedavisi klinik-
te ve ayakta gergeklestirilen girisimlerdir. Yiiz ve boyun germe gi-
risimleri ise ameliyathanede ger-
ceklestirilir. Iyilesme dénemi ya-
pilan girigimin tiirtne gore farkh-
dir. Yiizeysel kingiklann tedavi-
sinden hemen sonra normal ak-
tivitelere doéniliirken derin kin-
siklann tedavisinde tam iyiles-
me stiresi 1- 3 ay sirebilir. Kin-
sikhklann tedavisinde kullanilan
yontemlerin etkisi gegicidir ve
uygulanan yonteme bagli ola-
rak tekrarlanmalar gerekebilir.

Kinsikliklarin tedavi ydntemle-
rinin baslica riskleri glines ve
makyaj maddelerine duyarli-
lik, allerji, infeksiyon, énce-
den gegirilmis herpes uguk-
larinin yeniden belirmesi, ciltte renk (pigmentas-
yon) degisiklikleri ve bazen kalici olabilen izlerdir.

Kollajon.Hylal‘ormonaéEn]oksiyonm

Genellikle ylizde yerlesen kingikliklanin dudaklar, yiiz ve el (st yii-
ziindeki dolgunluk azalmalannin, kollajen, hylaform ve restylane
gibi dnceden hazilanmis ya da hastanin kendisinden alinan yag
gibi hacim yaratici maddeler enjekte edilerek tedavi edilmesidir.
Bu girisime en uygun adaylar ince, kuru ve agik renkli cilde sahip
hastalardir. Benzer sekilde bu hacim genisletici maddelerden du-
dak kalinlagtirma amaciyla da yararianilir,

Teknik olarak kollajen, hylaform, restylane, alloderm ya da yag, il-
gili bolgedeki derinin hemen altina enjekte edilirler. Kollajen, hyla-
form ve erestylane hazir maddelerdir. Yag ise kann v.b gibi bir
bélgeden, 2-3 mm gibi ince bir enjektor yardimiyla lokal anestezi
altinda alinarak ayni seansta enjekte edilir.

Girisimin stresi 15-60 dakikadir ve lokal anestezi altinda ve hekim
ofisinde uygulanabilir. Normal giinliik etkinliklere hemen baslana-
bilir. Gegici sisliklerin diizelmesi birkag gilin sirebilir.

Baslica riskler infeksiyon, gegici sisme ve morluk, asimetri ve yi-
zey diizensizlikleridir. Kollajen hazir bir madde oldugu igin allerji ve
otoimmiin reaksiyon riski tasir. Bu nedenle enjeksiyondan énce
kiiglk bir test dozu uygulanarak allerji durumunun olup olmadigi
arastinlir, Yag ise hastanin kendi dokusu oldugu igin allerji riski ta-
simaz. Kollajenin zamanla viicut tarafindan emilerek kaybolmasi
nedeniyle 3- 6 ay siklikla tekrarlanmas gerekir. Tekrarlama sirele-
ri hylaform ve restylane igin yaklasik 6-9 aydir. Benzer sekilde ya-
gin da bir bélimil zamanla emilir. (1 yil sonra yaklasik % 50si) ve
gerektiginde enjeksiyonun tekrarlanmasi gerekebilir.

Botox Enjeksiyonu
Genellikle yiiz ve boyun bdlgesinde ortaya ¢ikan ve yliz mimik ha-

reketleriyle belirginlesen kinsiklikla-
nn, botox maddesinin enjeksiyonuy-
la tedavi edilmesidir. Botox enjeksi-
yonlanndan estetik amagla alindaki
enlemesine kingikliklarda, gézlerin
dis-yan tarafindaki kinsikliklarda ve
boyunda gériilen kas bantlaninin te-
davisinde yararlanilir. Botox, migren
tlrl bas agnlannin, koltukalti ve el-
lerdeki asin terlemelerin, boyun ve

gozlerdeki kas spazmlannin tedavi-
sinde de kullanilrr.
Teknik olarak botox soliisyonu, kir- TuDgguﬁ' ll()i;;ﬂr

siklik bolgesinde derialtindaki kiiglik
kaslara enjekte edilir. Botox'un etki
mekanizmasi, kingikliklara neden
olan kaslann gegici olarak énlenme-
sidir. Botox'un etkisi enjeksiyonun-
dan sonra genellikle 1-5 glin arasin-
da ortaya ¢ikar ve en erken 3 ay
araliklarla yeniden enjekte edilebilir. Tedavi edilen kinsiklar yeni-
den ortaya gikiginda genellikle daha az belirgindirler.

(Ozel Kadikéy
Florence Nightingale
Hastanesi Estetik ve
Rekonstriiktif Cerrahi

Uzmani)

Girisimin stiresi 10-20 dakikadir ve anestezi gerekmez. Normal
glinlik aktivitelere ve egzersizlere ayni giin déndlebilir. Botox in-
jeksiyonunun yapilamadigi durumlar gebelik, sit verme, ilgili cilt
bélgesinde infeksiyon, myasthenia gravis gibi norolojik hastaliklar,
sonu “mycin” ile biten aminoglikozit tiirl antibiyotik kullananlar,
penicillamin kullanan romatoid artritli hastalar ve
cyclosporin gibi bagisiklik sistemini zayiflatan ve
chloroquine gibi sitma ilaci kullanan hastalardir.

Baslica riskleri gegici morluk ve sislikler, alerji, ba-
sagns, yorgunluk, gz sulanmasl, géz kapaginin
kapanmasi ve gz kapaklaninda asimetridir. Sik
tekrarlanan enjeksiyonlarda botox'a direng gelis-
mesine bagdh olarak etkisinde alma gortilebilir.

Kimyasal Cilt Yenilenmesi (TCA/ PHENOL PEEL)

Ciltteki yiizeysel kingikliklann, renk (pigmentasyon) degisikliklerinin
ve glines isin hasarlannin glikolik asit, TCA (trikloroasetikasit) ya
da fenol soliisyonlan kullanilarak tedavi edilmesidir. Glikoli asit ile
ylizeysel, TCA ile orta derinlikli ve Fenol ile daha derin kinsikliklann
tedavisinde yararlanilir.

Teknik olarak TCA ve fenol solllsyonlan; cilde strlildiikten sonra,
cildin en (st katlannin kontrollii bir sekilde zamanla soyularak dé-
killmesini saglarlar. Tek seansta uygulaniriar. Glikolik asit ise, cilde
surlildikten sonra minipeel olarak da bilinen etkisiyle cildin en Ust
katinin saglikl olarak kalmasini ve bakimini saglar, cildin soyulma-
sina neden olmaz.

Girisimin stiresi TCA ve fenol igin yaklasik 20-40 dakikadir. Hekim
ofisinde uygulanir ve anestezi gerekmez. Gerekli olmasi durumun-
da sakinlestirici ilaglardan yararlanilabilir. Fenol uygulanmasi sira-
sinda EKG monitérii kullanilabilir. Eski cildin soyulup yeni cildin
olusumu ve ise donis; TCA sonrasinda 5-10 giin, fenol sonrasin-
da 7-21 giin iginde tamamlanir. Yiizdeki pembeligin gegmesi;
TCA sonrasinda 1-3 ay, fenol sonrasinda 3-6 ay stirebilir. Glikoli
asit uygulamasi ise 3-5 dakika siirer ve normal aktivitelere hemen
dénllebilir. Glikolik asit 7-14 glin araliklaria, 4-6 kez uygulamr ve
daha sonra 3-6 ayda bir tekrarlanilabilir. i’

Baslica riskler infeksiyon,alerji, glines ve makyaj maddelerine du-
yarlilik, dnceden gegirilmis uguklann yeniden belirmesi, renk (pig-
mentasyon) degisiklikleri, bazen kalici olabilen izler ve fenol sira-
sinda ender olarak goriilen kalp ritm bozukluklandr.

Mekanik Cilt Yenilenmesi (Dermabrazyon)

Ciltteki ylizeysel ve orta derinlikli kingikliklann, renk (pigmentas-
yon) degisikliklerinin, akne ve eski izlere bagl yilizey diizensizlikle-
rinin mekanik olarak tedavi edilmesidir.

Teknik olarak dermabratoriin doner uglu bas bolimi cilde uygula-
nir ve cildin en Ust katlannin kontrolli bir sekilde soyulmasi sagla-
nir. Girisimin stiresl yaklasik 1 saattir. Lokal anestezi, damar i¢i sa-
kinlestirici ve genel anestezi altinda uygulanabilir. Ise doniis 2 haf-
tada olur. Yiizdeki pembeligin gegmesi 3 ay stirebilir.

Baslica riskleri infeksiyon, alerji, glines ve makyaj maddelerine du-
yarlilik, dnceden gegirilmis uguklarin yeniden belilenmesi, renk
(pigmentasyon) degisiklikleri ve bazen kalici olabilen izlerdir.

Lazerle Cilt Yenilenmesi

Ciltteki ylizeysel ve orta derecedeki kingikliklarin, renk-pigmentas-
yon degisikliklerinin ve eski izlerin lazer isini kullanilarak tedavi
edilmesidir.

Teknik olarak karbondioksit lazeri ile cildin en Gst katlannin kon-

trollii bir sekilde soyulmasi saglanir. Tek seansta uygulanir. Ben-
zer amagla kullanilan ve daha yiizeysel etkili lazer tiirleri de mev-
cuttur. Bu tir lazerler, cildin soyulmas yerine cilt alti katlara etki’

ederler ve cildin gengliginin

saglanmasi amacina yéne- rh\
lik kullaniriar. Jbt

Girigimin stiresi yaklasik 1
saattir. Damar i¢i sakin-
lestirici ya da genel anes-
tezi altinda uygulanir.
Hastanede kalmak ge-
rekmez. ise donis 2
hafta iginde gerceklesir.
Yiizdeki pembeligin
gecgmesi 3-6 ay siirebi-
lir. :

Baslica riskler infeksi-

yon, alerji, glines ve
aj maddelerine

duyarlilik, 6nceden gegirilmis uguklarin

yeniden belirmesi, renk-pigmentasyon degisiklikleri, yaniklar ve

bazen kalici olabilen izlerdir.

Ozel Kadikoy Florence Nightingale Hastanesi; Cocuk Hastaliklarn, Cocuk Cerrahisi, Dahiliye,
Dermatoloji, Dis Hastaliklan, Fizik Tedavi, Gastroenteroloji, Genel Cerrahi, Gogus Hastalikla-

n,Gogus Cerrahi, Goz, Kadin Hastaliklari ve Dogum, Kardiyoloji, Kalp Cerrahisi, KBB, Noroloji,
Norosirurji, Niitkleer Tip, Onkoloji, Ortopedi ve Travmotoloji, Plastik Cerrahi ve Uroloji olmak
uzere 22 klinik bransta hizmet vermektedir.
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0 Ataturic'un

fotografini

12 yasinda cekti

eyyaz Nemlioglu 83 ya-
sinda Atatiirk’ii ¢ocukluk
yillarinda goren ve fotog-
raflayan ender insanlardan
biri. Nemlioglu 10 Haziran
1937’de Trabzon Limam’na ge-
len Atatiirk’iin fotograflarim ge-
kerek tarih sayfalarinda yerini al-
di. 12 yagindayken M. Kemal
Atatiirk’ii gormek i¢in Trabzon
Limani’na arkadasiyla giden
Nemlioglu, dayisimin kendisine
hediye ettigi fotograf makinesiy-
le Atatiirk’iin fotograflarini ¢ek-
menin mutlulugunu yasadi.
Cocukluk yillarinda Atatiirk’le
beraber ayni karede elinde fotog-
raf makinesiyle goriintiilenerek
tarihi kitaplarda yer alan Nemli-
oglu, evinde hala Atatiirk’ii ¢cek-
tigi fotograf makinesini ve o do-
neme ait fotograflarini sakliyor.
Nemliogl, Atatiirk’le beraber ol-
dugu fotograflan da “Atatiirk ve
Trabzon” adh kitapta yaymlana-
rak o karelerin tarihe gecmesi
saglandi. Nemlioglu o dénemler-
deki anisini bize soyle anlatiyor:
“Y1l 1937. 10 Haziran sabahinda
Atatiirk’iin Trabzon Limani’na
gelecegini 6grendim. Arkadagim
Mustafa Sayil’la birlikte Ata-
tiirk’ii gérmek i¢in hemen yola
¢iktik. M. Kemal Atatiirk’iin ya-
ninda askerler ve ¢evresinde ta-
lebeler vardi. Evden ¢ikmadan
once Istanbul’dan Dayim binbas:
Dr. Muzaffer Tezonar'in bana
hediye olarak getirdigi fotograf
makinesini de yamma aldim.
Gittigimde ¢ok biiyiik bir kalaba-
lik vard: ve Atatiirk’ii Iskele’den
¢ikarken gordiigiim i¢in ¢ok he-
yecanlandim ve Atatiirk’iin fo-
tograflarimi ¢ektim. Hatirhyorum
makinenin iginde 5-6 kare poz
vardi, hepsini harcayarak fotog-
raf kareleriyle o an1 6liimsiizles-
tirmek istedim. Atatiirk’iin vekil-
leriyle beraber geldigi Trab-
zon’da bir siire kaldigim da ha-
tirhyorum”
Nemlioglu,

Atatiirk’{in vefat ettigi zaman ise
Trabzon’da olduklan igin cena-
zeye katilamadigim soyliiyor.
Atatiirk’ilin vefatinda tiim iilkede
merasimler diizenlendigi ifade
eden Nemlioglu'nun, o yillan
anlatirken hiiziinlendigi goriilii-
yor. Nemlioglu, “Atatiirk vefat
ettigi zaman agladigimi hatirh-
yorum” diyor.

istanbullu yillar...
Ticaretle ugrasan Mehmet Fuat
ve evhanimmi Selma Hanim’1n ii¢
cocugunun en kii¢ligii olarak
1925 yilinda izmir’de diinyaya
gelen Nemlioglu, askerler, aka-
demisyenler ve doktorlarin oldu-
gu koklii bir aileden geliyor.
Feyyaz Nemlioglu hayatinda ta-
rihi olaylara taniklik etmesinin
yani sira meslegi ingaat miihen-
disliginde de vzun yillar ¢alisa-
rak onemli ¢aligmalara imza at-
mis.

Feyyaz Nemlloélu '
‘ elinde fotograf

IIk ve ortadgrenimini Trabzon’da
yapan, 1939 yilinda agabeyinin
editimi nedeniyle Istanbul’a ge-
len Nemlioglu, liseyi fstanbul
Erkek Lisesi'nde okumug. 1949
yilinda ITU Ingaat Fakiilte-
si’nden mezun olan Nemlioglu,
mezun olduktan sonra Yesilkoy
Hava Meydani ingaatinda Toprak
ve Beton Isleri’nde Kisim Sefligi
ve kontrolliik yaparak meslegin-
de ilerlemeye baglarms. Meslegi
i¢in Anadolu’nun ¢esitli bolgele-
rinde bulunmusg. 1950 yilinda
Yurdanur Hanim’la evlenen
Nemlioglu'nun, biri kiz biri er-
kek iki gocugu diinyaya gelmis.
50'1i yillarin ardindan baba ol-
manin sorumlulugu diginda ig
hayatina devam eden Nemlioglu,
1955-1956 yillar1 arasinda Zon-
guldak Liman ingaatinda Cata-
lagz1’nda ingaat bagmiihendisligi
yapmig. Nemlioglu uzun
yillar mesleginde biiyiik
miicadelelerle ig hayati-
n1 siirdiiriirken 1987-
2000 yillar arasinda
kendi ingaat igleriyle
ugragmis.
Saglik sorunlar nede-
niyle temposunu biraz
yavaglattigini sdyleyen
Nemlioglu, gecmis
yillarla gimdiki zama-
m kiyasladiginda Tiir-
kiye'nin ekonomik ve
sosyal agidan kalkin-
digini, ancak niifus
artiginin ciddi oranda
egitim sorununa ne-
den oldugunu dikkat
¢ekiyor. Nemlioglu
dzellikle Anadolu’da
okul sayisimin arttir-
larak, egitim seviye-
sinin yiikseltilmesi
gerektigini soylii-
yor.

Biiyiik Kulun’te acms

iiyiik Kuliip kiitiiphane ve
miizesi, uzun siiren ¢alig-
malarin ardindan agilds.
Biiyiik Kuliip Yiiksek Di-
van Kurulu Bagkant Orhan Yii-
ce’nin girigimleriyle agilan kiitiip-
hane ve miize, 23 Mart Pazar gii-
nii torenle hizmete girdi.
Buyuk Kuliip Kiitiiphane ve Mii-
zesin'in agihigini Kadikdy Beledi-
ye Bagkam Selami Oztiirk, Yiik-
sek Divan Kurulu Bagkam Orhan
Yiice ve Rey Gida sahibi Durmug
Déven birlikte yapti. Agilig toreni-
ne; emekli orgeneral Cevik Bir,
Istanbul eski Valisi Nevzat Ayaz,
Adalet eski Bakan1 Mehmet Mo-

goltay, gazeteci yazar Orhan Ko-
loglu'nun yam sira ¢ok sayida da-
vetli katildr,

Biiyiik Kuliip Kiitiiphane ve mii-
zesi icin Yiiksek Divan Kurulu
Bagkam Orhan Yiice'nin girigim-
leriyle yillardir biiyiik bir itina ile
galigildigim belirten Biiyiik Kuliip
Genel Miidiirii Atacan Yiicel,
“Uzun soluklu bir ¢aligmanin ar-
dindan artik insanlara gosterme
zamam geldigini diigiindiik ve
boyle bir platformda miizemizi
agma geregi duyduk” dedi.
Biiyiik Kuliip A blokta agilan ve
toplam 2 bin 500 kitap ile birbi-
rinden degerli antik egyalarin ser-

gilendigi kiitiiphane ve miizede
1872"den 1950’11 yillara kadar ti-
tizlikle saklanms eserler yer ali-
yor. Toplam 2 bin 500 eserin bu-
lundugu kiitiiphanede Ingiliz,
Fransiz, italyan ve Alman kay-
nakli dergi ve gazetelerin yam sira
Osmanlica eserler de yer aliyor.
127 yillik tarihiyle Kadik6y'iin
seckin mekanlarindan olan Biiyiik
Kuliip'iin titizlikle sakladif eser-
lerin sergilendigi kiitliphane ve
miizede ayrica Graphic, Pariseen-
ne, Deux Mondes, Landon News,
L'illustration ve Le Correspondant
gibi Avrupa basimindan 6rnekler
de bulunuyor.

‘Bir Klasik Yeelpazé’

isimli

defile buyuk ilgi gordi...

eneryolu Pratik Kiz Sa-
nat Okulu Diinya Kadin-
lar Giinii’nii bir defile

ile kutlach. Anadolu ve
Cumhuriyet Kadini temalanmn
iglendigi defile izleyicilerin be-
genisini topladi.
Feneryolu Pratik Kiz Sanat
Okulu, 8 Mart Diinya Kadinlar
Giinii'nii “Bir Klasik Yelpaze”
isimli bir defile ile gectigimiz
hafta kutladi. Hazirlign 8 ay sii-
ren defilede “Anadolu ve Cum-
huriyet Kadin1” temas: iglendi.
Okul miidiirii Nurten Salman,
okul 6gretmenlerinden Giilsema
Yildirim, Semanur Erik, Mii-
nevver Giiven, Handan Kirimli,
Ayse Dizman’in katkilariyla |
hazirlanan defileyi, istanbul
emekli valisi Nevzat Ayaz, Ka-
dikdy flge Milli Egitim Miidiirii
Senol Geng, llge Milli Egitim
Sube Miidiir Yardimcis1 Fahri
Ciirebal ilgiyle takip etti.
Profesyonel mankenlerin yer al-
dig1 defilede biiyiik emekle ha-
zirlanan kiyafetler izleyenlerin
begenisini topladi.

Cesitli branglarda
egitim veriliyor
1958 yilina kadar Kadi-
koy Aksam Kiz Sanat
Okulu adiyla Kadikdy
Kiz Enstitiisti'ne bagh
olarak faaliyet gésteren
okul, 1961'den sonra
bagimsiz olarak Kizil-
toprak semtinde Ak-
sam Kiz Sanat Okulu
olarak 1966'ya kadar
Ogretimini stirdiirdii.
1966'dan 1971'e kadar
. Ciftehavuzlar Aksam
Kiz Sanat Okulu ola-

bu yi1l Feneryolu'nda

rak egitim veren okul,

bulunan kendi binasi-

na tagindi.

Feneryolu Pratik Kiz Sanat
Okulundan mezun olanlar i ha-
yatina atilarak aile ve iilke eko-
nomisine katkida bulunuyor.
Feneryolu Pratik Kiz Sanat
Okulu'nda, giyim, nakis, el sa-
natlari, resim, gocuk geligimi ile
egitimi, ev yonetimi ve beslen-
me ile bilgisayar gibi gesitli
dallarda egitim veriliyor. Okul-
da ayrica bir de anaokulu bulu-
nuyor.

Yetigkin kiz ve kadinlara bilgi
ve beceri kazandirarak iiretken
olmalarim saglayan Feneryolu
Pratik K1z Sanat Okulu'nda
halen 2 bin 135 oﬁrencx ve 39
dgretmen var.

adikdy Belediyesi Hay-
van Dostlar1 Platfor-
mu’nun 8. kurulug yil-
Onlimik cergevesinde
gergeklesen “Bir Demet Sevgi
Gecesi’nde tiim hayvanseverler
bulugtu.

Caddebostan Kiiltiir Merkezin'in
(CKM) evsahipliginde 21 Mart
Cuma giinii gergeklesen etkinlik,
Kadikdy Belediyesi Atasehir
Hayvan Barnagi yaranna diizen-
lendi. Geceye; Kadikoy Beledi-
yesi Hayvan Dostlar1 Platformu
iiyelerinin yam sira Kadikdy
Hayvan Dostlan Platformu kuru-

cularindan Nurcan Arolat ile Ka-
dikdy Belediyesi Veteriner Isleri
Miidiirii Ali ihsan Mete katid.
Grup Bala BAND"in miizik din-
letisiyle baglayan gecede ilk ola-
rak Kadikdy Belediyesi Veteri-
ner Isleri Miidiirii Mete stz aldu.
Mete; “Sizlerle
beraber olmak-
tan ¢ok mutlu-
yum” diyerek
soyle konustu:
“Diinyada ve iil-
kemizde sokak
hayvanlan diye
bir sorun var. Bu
sorunu herkesin
bilmesi gereki-
yor. Sokak hay-
vami sorunu, on-
larin barinabil-
meleri i¢in dogal
bir ortam bula-
bilme ve tiim ih-
tiyaglarini gide-
rebilme sorunu-
dur. Bu noktada
Kadikoy Beledi-
yesi olarak iilke
geneline baktifi-
mizda iyi bir konumdayiz. Sivil
toplum kuruluglariyla ¢alistyo-
ruz. Bir barinagimmz var ve bura-
da 1000’e yakin kopegi barindi-
riyoruz. Daha iyi bir barinak ol-
mak istiyoruz tabi. Birgok hay-
vanumizt kisirlagtinp, agilattyor
ve onlara sahip bulmaya ¢aligi-
yoruz”

‘Evet biz basardik’
Bir Demet Sevgi Gecesi’'nde ko-
nugma yapan Kadikoy Hayvan
Dostlar1 Platformu kurucusu
Nurcan Arolat da “Bugiin bizim
8. kurulug yildéniimiimiiz, Bu
kadar sene sonra artik yiiksek
sesle ‘Evet biz bagardik” diyebi-
liriz” geklinde konustu.

“Bu bagar kolay elde edilen bir
basan degildir'” diye devam
eden Arolat, sunlari syledi:

“Bu bagarinin kazamlmasinda
bizlere destek olan herkese te-
sekkiir ederim. Bizler daha iyi
olmak i¢in ¢ahgiyoruz. Bunun
i¢in siz degerli dostlarmizin Kat-
kilarina ihtiyacimiz var. Diger
barinaklar da bizim Orgiitlenme-
mizi ornek aliyor, bu da bize ne
kadar dogru yol aldigimz1 goste-
riyor. Bu diinya yalmz bizim de-
gil, hepimizin”

Arolat’in konugmasimn ardindan
tesekkiir plaketleri dagitildh. Ge-

ceden elde edilen gelir, Kadikoy

Belediyesi Atagehir Hayvan Ba-

rinagi’na bagislandi.

rilecek koktel ile baglayacak..

Selim fleri’nin yonetecegi panel ise saat
19.45’de. Kadin yazarlanin Istanbul dykii-
leri iizerine konugacaklan panele; Ash
Tohumcu, Jale Sancak, Karin Karakagh,
Niliifer Agikalin, Feryal Tilmag, Goniil
Kivileim, Nalan Barbarosoglu, Seving

cak.

Kadin Oykiilerinde Istanbul

adikdy Belediyesi Saghk ve
Sosyal Dayanisma Vakfi (KAS-
DAYV) Proje Gelistirme Danig-

anhigi, KASDAYV Fenerbahge
Goniilliileri, Tiirkiye Yazarlar Sendikas:
ve Sel Yaymcilik tarafindan diizenlenen,
“Kadin Oykiilerinde istanbul” adh etkin-
lik, 29 Mart Cumartesi giinii Caddebostan
Kiiltiir Merkezi'nde (CKM) yapilacak.
CKM'nin 3. Kat B Salonu’nda gercekles-
tirlecek olan etkinlik, saat 19.00’ da Bii-
lent Yiiksel'in gitar dinletisi egliginde ve-

Cokum, Stella Aciman, Saba Altinsay,
Mine Sogiit ve Sezer Ates Ayvaz katila-

“Kadin Oykiilerinde Istanbul” program
saat 21.00" de yine miizik dinletisi ile bi-
tecek. 21.00"deki mini konserde, Marma-
ra Universitesi Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Tiilin Malkog’a (mezizosoprano), gitarla
Marmara Universitesi'nden Yr. Dog. Dr.
Aylin Can ile Dr. Melih Giizel, piyanoda
ise Ayta¢ Riza Giileyeva eglik edecek.

Gazetemizin 425. sayisinda 9. sayfada
yayinlanan “Hikmet Altinkaynak'tan kay-
nak kitaplar” bashkl haberimizde, Hikmet

Altinkaynak’in soyach baslikta “Altinka-
yak” olarak gikmigtir. Diizeltir, 6z(r dileriz.
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Kartallaria tavukiar
arasinda fark var...
radan giinler gegtikge olayin boyutlan, aynintilan ve
sonuglan daha ¢ok yerli yerine oturmaya basladi. 22
Mart 2008 Cumartesi giinii saat 04.00'de 20 ayn
adrese es zamanh yapilan baskinlardan sbz ediyo-
ruz. Bu tarihimizde kalici yerini alan “gsanh” (!) bas-
kinlar sonucu 12 kisi gbzaltina alindi. Cumhuriyet Gazetesi
Yayin Kurulu Bagkani, yazan ve imtiyaz sahibi llhan Selcuk,
istanbul Universitesi eski Rektoril Prof. Dr. Kemal Alemda-
roglu, Is¢i Partisi Genel Baskani Dogu Peringek ve partinin
ileri gelenlerinden, daha gok yayincilik yapan 9 kisi daha polis
tarafindan sorguya alindi. Gerekge bilindigi gibi “Ergenekon
Cetesi” ve “Ergenekon Terdr Orgiitii” diye duyurulan para-
militer bir grupla iligkileri, oraya liye hatta “lider kadrosu” ile
“fikri lider”olmak diye kamuoyuna duyuruldu. 48 saat sonra
ilhan Selguk ve Prof. Dr. Kemal Alemdarogiu serbest birakil-
di. Dogu Peringek ve arkadaslan ise tutuklandi. Giindeme
bomba gibi diisen bu gelisme zaten var olan tozlu dumani
ortamin Uzerine hava pliskirten komprasérle gitme islevi gér-
dil. Yaratilan bu karmasa ve kaos ortamin hi¢ de rastlant ol-
madigini biliyoruz. Bu taktikler ilk kez simdi uygulanmiyor.
Gerek bizde, gerekse diinyada yakin uzak tarihlerde ylizler-
ce, binlerce émegi var.

Duruma uygun birgok deyim var ama en anlasilin “at izi it
izine kangh” galiba. Demokrasinin, agikhgin yeterince boy
vermedidi, toplumsal kesimlerin érgiitiii olmadig, halk irade-
~ sinin dzglirce politik arenaya, siyasi partilere, parlamentoya
yansimadigi kosullarda her tirli ayak oyunu ve provokasyon
kolayca hayata gegiriliyor. Devletin kurumlanna yerlestirilmis
goziikara kadrolar, yine beslenen silah kullanmak dahil her
tirld yéntemi”"milbah” sayan paramiliter mafyavari unsuriar,
“ajan-provokator” diye tarimlanan gesitli politik yapilara srz-
dinimis kisiler, tek merkezden ydnetilip yonlendirilen “tetikgi”
medya mensuplan toplumsal yasamimizdan hi¢ eksik olmadi.
Patenti dis perspektifli olan bu yapilanmalann kullanicilan de-
gisse de artik kalici bir i¢ olguya donustiigi gortliyor. Bu
yapilanmalann yaptiklan islere verilecek o kadar gok somut
omek var ki... Bazi genel sonuglan animsatmak yeterli olur
diye dislintlyoruz. Oncii'’konumdaki birtakim insanlann goz-
den disiriiimesi, yasamina son verilmesi, terdriin trmandinl-
mas, halki pasifize etme, korkutma, komplo teorileriyle kafa
kanstirma, darbelere, otoriter donemlere ortam hazirlama, ki-
sisel zenginlesme igin her yolu kullanmak... Bazen yasal kilifla
bazen gizli yapilan iglerin toplumun varolan temel sorunlanni
¢6zdiigli hig gériilmedi, aksine daha da derinlestirdi... Ulke- -
nin bugiiniine, gelecedine zarar verdi... Ustelik olaylann igin-"
deki kisi ve gevreler de yaptiklannin pek yaranni gérmediler. .

Dokuz aymn dolduran ve “Ergenekon Getesi” diye tantanal
bir bigimde kamuoyuna duyurulan bir operasyon var. Kamu
kurumlannda, orduda gérev yapmis, Hrant Dink cinayeti da-
hil, kugkulu igler iginde adi gegen, haklannda ciddi stipheler
olan irk¢i-milliyet¢i edilimleri bilinen bu insanlara déniik ko-
vusturma kamuoyunda sempatiyle karsilandi. Kékii derinler-
de diye lanse edilen bu “&rgitle” ilgili somut sonugclar, bii-
tiinsel bir dava beklerken lhan Selcuk ve digerlerinin Erge-
nekon’la iliskilnendirilerek gdzaltina alinmaltanmi gézlerimiz
acik ve sasirarak izledik. Ozellikle AKP’riin kapatimasi igin
dava acgiimasi, Sosyal Giivenlik Yasasi tartigilirken yine yeni
bir “at izi it izine” kangtirma olayi ¢ikti karsimiza. Devletin
demokratiklestirilmesi, agiklik konulannda bes yili asan bir
siredir ciddi adimlar atmayan AKP, birtakim bildik maceraci
taktikler deniyor. Sevin ya da sevmeyin, dlistincelerine katilin
ya da katimayin ilhan Selguk sembol bir isimdir. Gézaltina
alinip tutuklanan diger isimler de diistinceleri, yaptikian bili-
nen orta yerdeki insanlardir. AKP’nin “aparat’” konumuna
getiriimis gazeteler ve onlarn “tetike¢i”, “sarkag¢” yorumcula-
nnin kafa kanstirmaya doéniik yazilan ve ugurduklan balonlar
Gabuk patliyor. Komplo teorileri tireten, hedef gdsteren, “Te-
miz eller operasyonu” demagoijisi yapan, “son biiyiik he-
saplagsma” diyen bu baylar aslinda yeniden sekillendirimeye
caligilan “derin yapilandinimalann” avukathdini yaptilar. Ak-
Iin ve pozitif bilmin, sanat ve kiiltirlin diglandig, Ortagag ef-
sanelerinin kabul gérdiigll muhafazakarlagsma ve gericilesme-
ye “sagcy, solcu, liberal, dindar” etiketler altinda hizmet et-
tiler ve ediyorlar. S
ilhan Selguk’un gdzaltina alinmas bir yaniyla da trajikomik bir
olay. Giin gegtikge, ayrnintilan, diyaloglan 6grendikce belki
daha fazla gillecegiz. Haberi duydugumuzda dogrusu gok
kizdik, dfkelendik, kendimize yonelik bir saldin olarak deger-
lendirdik. Gazete Kadikdy calisanlan olarak ilk giin ortak duy-
gulanmizi $dyle kaleme aldik ve dayanisma igin Cumhuriyet
Gazetesi'ne faksladik:
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Tuzla Tersanesi kanayan yara gibi
*a

agadiklanmiz asla kaderimiz olamaz.
Ne gekiyorsak orgiitsiizliigiimiizden
gekiyoruz. Anayasal hakkimiz olan
sendikalasma hakkimizi kullanmadi-
gimizdan dolayn {iziim tanesi gibi ezi-
liyoruz, giramiz ¢ikarihyor...”

Limter-Ig Sendikas: Bagkam Cem Ding, yogun
oliimlerin yagandifn bu donemde yaptigi bir
agiklamada igcilerine “Orgiitlenin, yoksa sal-
kimlardan kopanlan iiziim tanelerine do-
ner...eziliriz” diye seslenmisti. Yaklagik 2 bin
iiyesi olan Limter-Ig, tersanelerde binlerce kisi-
nin ¢aligmasina ragmen, halen istedigi ¢ogunlu-
ga ulagamad. .. Ama onlar, tiyesi olsun olmasin
her is¢inin hakkimi aramay: kendilerine gorev
bilmigler...

Tuzla tersanelerine giremeyecegimizi biliyor-
duk.. Tersane iscilerinin bagh bulundugu Lim-
ter-Is ile goriismek istedik, birlikte cay-sigara
molasi veren ig¢ilerin ugrak yerlerinden biri olan
Kanaat Kiraathanesi'ne de ugradik... Kanaat
Kiraathanesi’ndeki ig¢iler her geye kanaatkér-
A

Soyle bir “merha-

dlen isciler

asan ... Yilmaz As-

lan, Subutay Soysal
(42), Cabbar Ongun
(42), Guney Akarsu

(27) Cengiz Tath (29), Kenan
Kara (30), Eser Acar (28),
Bekir Ozmen (41), Hasan
Macar, Fatih Kilic (22), Sabn
yanardag (40), Onur Bayog-
u (19), Metin Turan (19), A
Cevat Toy (41), Osman Gfm
(26), Mikail Kavak (?E_‘?). ‘:ld“
san Kose (24), Sadi Ustun-

bas (29)

ba” dedik, konugmak istedik .. Ne var ki ¢ogu
gekindi. ... Onlara “Isminizi ¢ahsh@iniz tersaneyi
yazmayacagiz, sadece dertlegecegiz” dedik...
liste 0 zaman bir dokunduk bin ahhhhh igittik..
Tuzla'nin giriginde bir yazi var, “Istanbul Tuz-
la’dan baglar” diyor. .. O yaziyi okuyunca, “Ka-
nunsuzluk ve odliimler de Tuzla'dan baghyor™
demekten kendimizi alamadik.. 2006°da pes pe-
se gelmisti Gliimler... Cabbar 42, Giinay 27,
Eser 27, Fatih 22, Metin ve Onur 19, Sadri 29
yagindayd: Tuzla tersanelerinde hayatlarini kay-
bettiklerinde. ..

Cem Ding, “Kader mi?” diyordu konugmasimnda.
Biz de isgilere sorduk “Kader mi?”... Ellerinde
sigaralar, yiizlerinde derin izler.Gozler dalgin,
yorgun yorgun bakiyor.. Tersane diinyasinin
gergegini yansiyorlar hem duruglan hem de ko-
nugmalar ile..

M Egitimsizlik.. Meslek i¢i egitim vermiyorlar
ki.. Adam Diyarbakir'dan, Kars'tan, Erzu-
rum’dan gelmis denizli gbrmemis...Daha deni-
ze diistiigiinde bogulacagim bilmiyor..

M Olenler éliiyor.. Allah rahmet eylesin. Biz ek-
mek paramiza bakiyoruz, Oliimiiziin arkasindan
bile aglayamiyoruz.. Ekmek paras: arkadag aci-
sinin iistiinde vallahi.

B Yorgunuz... Kazalann ¢cogu bu yiizden...

W Tageronlar patronlardan daha zalim.

M Sigorta var olmasina var da, ilk girdiginde ya-
uriyorlar, sonra sigorta migorta hak getire. ..

B Ah bir de tuvaletlerimizi gorseniz.. Tuvalet
tuvalet degil rezalet.

B Biz agir is¢iyiz , ona gire yemek vermeliler
degil mi? Nerdeeeee.. Doymuyoruz bile.

M Verdikleri malzeme Sylesine ucuz Ki.. Gegen
giin bagima demir diigtii, demirden korunurken
baret daha ¢abuk diigtii kafamdan..

M Kanun mu? flgi mi? Valla gazete-televizyon-
lar yazdi, sadece bir hafta ilgi gorditk dogru-

Sl....
M iscinin beton kadar degeri yok. Olen arkada-
sa, gelip bir bakiyor, arkasini doniip gidiyor il-
gililer, yetkililer.. Hatta “niye 6ldii, bagimzi
belaya soktu” diye kizanlar bile var.
M Miihendisler farkh nu? Uyanyoruz, birta-
kim tehlikeleri gordiigiimiizde. “Bir sey olmaz
siz iginize bakin” oluyor aldigimiz yamt. Hep-

si dertli olmasina dertli de,
kimse de sendikali olmaya
yanagmiyor... Neden mi?
Nedeni korku....Ya igten ati-
lirsak, iki kurug da olsa alyo-
ruz, ekmek paramizdan olur-
sak korkusu...

Limter—{s’in Tuzla’daki bina-
sinda Genel Sekreter Kamber
Saygih ile konuguyoruz. Isci-
ler, direniglerinde kendilerine
destek veriyormug, ama sen-
dikalh olmaktan korkuyor-
mug. Nasil korkmasmlar ki?
Limter-Ig’in Genel Sekreteri
Kamber Saygili da, Genel
Bagkani Cem Ding de sendika
yiiziinden igsizler... Kamber
Saygih da aym isgiler gibi,
sanki konugmuyor da adeta
dert dokiiliiyor... “27-28 Subat'ta iki giin eylem
yaptik, birtakim haklar aldik. Her seyden once,
agir ve tehlikeli bir sektirde olmasi gibi, ¢ok
yerde ig saatlerini 7,5 saate ¢cekmeyi, bazi licret-
leri almay: bagardik™ diyor... Bu kadar bir hak-
ki almalanm bile kfr hanelerine yazmug-
lar...Saygil “Vahgi kapitalizm tersanelerin ger-
gefii oldu... Is gok , isgiicii ucuz. Tedbir yok, is
egitimi yok.. Her seyden 6nce, is¢i bilinci olma-
yan iscilerle karyi karstyayiz” diye konuguyor.

Sendika ne istiyor?

Kamber Saygili, is¢ilerin sendikalagmaktan, &r-
giitlesmekten korktugunu, ama son zamanlarda
biraz biraz kipirdanma oldugunu vurguladiktan
sonra, soyle devam ediyor: “Biz ne istiyoruz,
kuralh ¢aligma yontemleri, yasam -hakki, en
onemlisi de viicut biitiinliigii istiyoruz. Her ter-
sane iggisinin bir yerinde bir sakatlik, vardir
mutlaka. .. Ama tersanede iggiler oliince kayitla-
ra geger.. O nedenle bir komisyon kurulsun isti-
yoruz. iginde igverenlerin de, bizim de, Bakanl-
gimn miifettiglerinin, Tiirk Tabipler Birligi'nin
ve TMMO’nun da oldugu bir komisyonun ku-
rulmasini istiyoruz... Hem iggi saghgimn hem ig
giivenliginin hem de yasalara uyulup uyuinsad-
g denetlenmesini istiyoruz. Bu biyle olma-

dig1 zaman siz cigeri kediye ya da kiimesi tilki-
ye teslim etmigsiniz demektir, Ciinkii yasanin
olmadif yerde bagka giicler devreye giriyor ki,
tersanede de denetim olmadiZindan iggiler bagka

ﬂZlm’n emrine giriyor”

yasam derken, bir ara bekar iggilerin
kaldiga bekir evlerine de degindi Saygili.. “Ora-
ya ev demek icin insanin kor olmasi gerekir..
Orada yagadiklan hayat: bir gorseniz. Tersane-
nin gartlanndan bile kétii.. Geceleri kétii, giin-
diizleri zor .. Ne yapsin bu iggiler? Dedigim gibi
vahgi kapitalimin gergegi tersanelerde yagani-
yor... Biz burada 15 yildir gergek bir savag veri-
yoruz. Higbir sendika, higbir Grgiit bizim kadar
aydmnlatma faaliyeti siirdiirmemigtir. Bildiriler
dagitinz, toplantilar yapaniz, iggileri toplar hak-
lanm anlatinz, Yiizlerce dava agtik, sonucunu
bekliyoruz. Ama onlar da bize dava agiyor..
Hakkimizda onlarca dava var. Bagkamimiz Cem
Ding’le birlikte mtuklandik.. Bilingli olmayan
ig¢i de bundan gekiniyor herhalde.. Ama son
giinlerde bize katilanlar ¢ogaldi, bu da kazan-
cinmuz”’
Sozlerini gbyle bitiriyor Saygily: “Isi bilinglen-
dikge, bize katilimlar arttikga biz bu vahsi kapi-
talizminde yeneriz, agir ¢cahgma sartlarm da.
Yeter ki isciler bize giivensin, bizimle birlikte
olsun..”

adikdy Belediyesi ba-
hari giillerle kargila-
mak isteyen Kadikoy-
iilere bahgelerine dik-

meleri i¢in 15 bin giil fidan da-
gittr. Her yil geleneksel olarak il-
¢ede yasayanlara gicek dagitan
Kadikoy Belediyesi, bu yil Kadi-
koy’ii giillerle donatmak igin 15

bin giil fidam verdi.
Kadikoy'deki bahgelerin kirmizi,

dan biri ve bahan kargilama et-

suyolu Mahalle Evi’'nde gergek-
lestirildi. Bahan kargilama etkin-
ligine Kadikdy Belediye Bagkam
Selami Oztiirk, sanatgi Kubat ile
¢ok sayida davetli ile vatandag
katildi. Bahan Kargilama etkinli-
ginde KASDAV Kosuyolu Go-

niilliileri tarafindan toplanan yar-
dimlarla alinan elektrikli teker-

aliyor.

Kadikdy Belediyesi Kosuyolu
Parki’'m1 yeniden diizenledi.
Diizenlenen park Kadikoy
Belediye Bagkam Selami Oz-
tiirk tarafindan hizmete agil-
d1. Park agiliginda bir konug-
ma yapan Oztiirk, “10 yil 6n-
ce yapilan parklar artik ihti-
yaca cevap vermiyor. Park-
larin yiiriime yollarmnin, ¢o-
cuk oyun alanlarimin, spor
alanlarinin yeniden diizen-
lenmesi gerekiyor. Saghikl
bir kent igin bunu yapmamiz la-
zim. Vatandagimz diinya ile ay-
n1 standartlara sahip parklar isti-
yor. Bu parki yeniden diizenle-
dik. Simdi bu parki gocuklara
emanet ediyoruz

Konugmasinin ardindan giil fida-
m dagitan Bagkan Oztiirk, son
olarak Sahrayicedit Milli Haki-
miyet Parki’ni torenle hizmete
agti. Parkta gocuklar ve gengler
i¢in oyun ve spor alanlarimin ya-
mi sira yiirilyiis parkurlan da yer

Ik giil dagitim Fenerhahge Par-

Bahan renkli etkinliklerle karsiladi...

"

Kosuyolu Parki 4
kinligi Kadikdy Belediyesi Ko- yeniden... {

Kri-

ki'nda dagitim yapildi.

Nevruz atesi eglifinde

eglenildi

ton Curi Parki Icerenkoy Parki,
Atagehir Parki ve Ihlamur Par-

Marmara Universitesi’'nde de
Universitenin Saghk Kiiltiir Dai-
re Bagkanlig: tarafindan Nevruz
kutlamalar1 gergeklegtirildi. 21
Mart sabahi Goztepe Kampii-
sii'ndeki Amfi Tiyatro’da saat
10.00’da baslayan kutlamalarda
once nevruz atesi yakildi ve hal-

Salo-
nu’'nda yapildi.

Azerilerin nevruz
kutlamasi

Istanbul Anadolu Yakas: Azeri
Tiirklerinin  Kadikéy  Eysan
Otel'de diizenledigi "1. Nevruz
Senligi" de renkli goriintiilere
sahne oldu. Yaklagik 400 Azeri
Tiirk'iiniin ~ katildig: senlikte,
Anadolu Yakasi Azeri Tiirkleri
doyasiya eglendi.

Senlikte bir konugma yapan Ter-

“Ergenekon sorusturmasi kapsaminda Cumhuriyet
Gazetesi Yayin Kurulu Bagkamni ve basgyazan, degerli
gazeteci ilhan Selguk da bu sabah aniden gézaltina
alinmustir. Bunun uydurma bir gerekge olduguna
inaniyoruz. Sayin Selguk’un ‘Ergenekon’ veya bir bas-
ka karanlik odakla ilgisinin olmadi§imi davayi acanlar
da gayet iyi biliyor. Tiirkiye’'nin en seckin gazeteci-ya-
zarlanndan 83 yasindaki llhan Selguk’un sabahin
04.00’de evinin basihip gdzaltina alinmasi, ne insan
haklariyla ne de demokrasiyle bagdasir. Eger ille de
ifadesi alinacaksa uygun bir saatte biirosunda bu is
yapilabilir veya davet edilebilirdi. iihan Selguk’a yapilan
oncelikle ayip bir davranistir. Bunun yaninda yazara,
basin dzgiirliigiine haksiz bir saldin oldugu kanisinda-

nl;“an Selguk’un gdzaltina alinmasini siddetle kinryoruz,
Cumhuriyet Gazetesi ¢alisanlanna ve ilhan Selguk’la

beyaz, san renkli glizel kokulu
giillerle siislenecegini kaydeden
Kadikdy Belediye Bagkam Sela-
mi Oztiirk, ilgenin birgok nokta-
sinda giil dagitinm gergeklestiril-
digini soyledi. Giil dagitimlarin-

lekli sandalye ihtiya¢ sahibi 20
yagindaki Revan Celebi’ye Ku-
bat tarafindan verildi. Ardindan
Kadikoy Belediye Bagkam Sela-
mi Oztiirk mahalleliye tek tek
giil fidam dagatti.

ki’'nda baglatan belediye, Kogu-
yolu ve Goztepe Ozgiirliik Par-
ki’'nda dagitima devam etti. Ay-
rica Sahrayicedit Milli Hakimi-
yet Parki’nda, Bostanci Istasyon
Meydani, Moda Cocuk Parki,

koyunlar1 oynandi.

Universite yonetiminin de katil-
dif1 kutlamalar kapsaminda kati-
Iimcilar geleneksel nevruz ategi-
nin {izerinden atladi. Kutlamala-
rin ikinci boliimii ise Biiyiik Spor

tip Komitesi Bagkam Sefer Kara-
koyunlu, “Anadolu yakasinda
boyle bir organizasyona ihtiyag
vardi. Kiiltiiriimiizii unutmamak
icin bu tiir etkinlikleri sik sik tek-
rarlayacagiz” dedi.

Kanatlar adli dizilerde oy-
nadig baganh rollerle se-

bayanlarin yaz aylannda
kendilerine nasil bir gar-

- Kadikoy Yasam, bayilerde ve 2 YTL

dayanigma iginde oldugumuzu yiiksek sesle ifade edi-

yoruz”
Bugtinlerde ilhan Selguk’la ilgili gok fazla aynnti yayinlaniyor.
Aslinda o kendi dzelestirisini, degerlendirmelerini, glinliik yazi
ve kitaplanyla fazla fazla yapiyor. Ozellikle 1975'li yillardan
sonra llhan Selguk’un daha fazla aydinlanmadan, emekten,
is¢i sinifindan, demokratiklesmeden, soldaki gii¢lerin birligin-
den yana tutum aldigini gérilyoruz. Birey olarak en agir be-
deller 6dedigini de artik herkes biliyor. ilhan Selguk higbir za-
man politik bir lider olmaya soyunmadi. Gazeteci ve diisiince
adami, yazar kimligini korudu. Yasam igindeki durusu da ge-
nel olarak degismedi. Biz ilhan Selguk’un baz degerlendir-
melerininin (AB siireci ve demokratiklesme, Kiirt sorunu;
MHP ile ilgili vs.) tartigiimaya agik oldugunu digiiniyoruz.
Onu farkl elestirenler de gikabilir ama bunlarin higbiri Sel-
Guk’un degerini, bir yasam boyu drdiigli miitevazi ve kendi
i¢inde tutarl Kisiligi zedelemez. Hele kimi “tavukluktan” &te-
ye gecememis kisilerin onu gagalama gayretleri nafile gaba-
lardir. iihan. Selguk bizim goziimiizde bir kartaldir. “Tavukla-
nn da kanatlan var ama onlar hicbir zaman kartallar gibi
u¢amazlar”

; - adikéy Yagam
feDergisi'nin
~“17inci  sayisi

ayilerdeki ye-

rini aldi.

Dergimizin yeni sayisinda
da Kadikoyliiler igin kiil-
tilr-sanat ve magazin ha-
berleri var.

Kadikéy Yasam Dergi-
si'nin bu sayisinda kapak
konusu yetenekli oyuncu
Pelin Batu. Tiirk Sinema-
si'na farkh bir soluk ka-
zandiran Pelin Batu ile
Kadikéy, oyunculuk ve
¢evre konularinda yapilan
soylesi, ilgiyle okunmayi
hak ediyor. Ayrica ekran-
larin ve-tiyatronun bege-

yircinin Ozellikle de geng
kizlarin kalbinde taht ku-
ran Mehmet Ali Nuroglu,
cikarchg: albiimlerle liste
bagindan diismeyen kadi-
fe sesli sanatgi Omiir
Goksel, Tiirk. fotografcili-
ginin Onemli isimlerinde
Ersin Alok, Kadikdy'de
yasayan ve Kadikoy'ii
gok seven italyan gazeteci
Donatella Piatti ile Istan-
bul Biiyiiksehir Belediye-
si Sehir Tiyatrolari'nin
yeni patronu Orhan Alka-
ya gibi ¢ok sayida ismin
yer aldigi dergi Kadikoy-
liilerin elinden diigmeye-

dirop  olugturacaklarin
belirlemeleri igin mutlaka
Kadikdy Yagam okumala-
n gerekiyor. Ciinkii 2008
yazinda neler giyilecek
Kadiky Yasam’in moda
sayfasindan grenebilirsi-
niz. Boylece Kadikoy so-
kaklarina yaz modasini
herkesten Once tagiyabi-
lirsiniz.

Ayrnica adimi hemen her
giin duydugumuz, sokak-
lanindan gelip gectigimiz
Bizans donemindeki adi
ile “Kutsal Anneler Ulke-
si” Merdivenkoy’iin tari-
hine dogru bir yolculuk

Salman ALTUNDAL
salmanaltundal@gmail.com

nilen ismi Hazim Kor- cek. yapabilir, nostalji yagaya-
miikgil, sesi ve yorumu ile bilirsiniz. Kadikdy Yagam
en ¢ok satan albiimler ara- Moda sayfasi da Dergisi’nden sadece ilge-
sinda iist siralarda yer renkli mizde olup bitenleri degil

alan Burcu Giineg, Cem-
berimde Giil Oya, Kink

Ozellikle moday: yakin-
dan takip eden Kadikoylii

cevremizden de haberleri
bulabileceksiniz.

o O Manponun
“Ming Ables”

Bir kit
kentinde yasworuz,
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: e : Yalitim Boyasi

' , i i _ - Pembe Beyaz Coguk ve oyun
phe Boyasi Wl i o e Su Bazli Ig Cephe odalarinda kullanilabilir
e glicd: 7 m@, R i 1 F Duvar Boyasi Ortme glicdl: 7-8 mé/it

Kokusuz, silinebilir,
Nefes alan, gevre dostu,
kolay uygulanir, beyaz mat
101t

Silinebilir, nefes alan
Cevre dostu, beyaz mat
5t

Antibakteriyel, silinebilir
Cevre dostu, Beyaz, mat

'1Q90
Shmy

RaumWeiss
Su Bazh
5 Cephe Boyasi
e gilcd: 4-6 mé/lt
Antibakteriyel, silinebilir,

gevre dostu, nefes alan
Beyaz, mat, 10 It

Gigantweiss

Su Bazh Ig Cephe Boyast _
Ortme giled: 7-10 nméAt
Antibakteriyel, kokusuz
Silinebilir, nefes alan

Cevre dostu, beyaz mat
101t

Mutfakve A
Banyo Boyasi

Ortme gilcil: 7-8 méAlt

Su bazli, kokusuz, silinebilir,
nefes alan, beyaz mat, 2.5 It

nano

Na ﬂuip(}k!ﬂiﬂ

— - Luxe-Parlak

M ar<natl , A”;‘p“meta’ boyasf,
e ] solvent bazll

251t

SILI KO

(L3 F ] MAAT

N=no

Manormat

Nanomat
Isikla kendini temizleyen
i¢ cephe duvar boyasi, 15 It nanon

Primera Tavan
17.5 kg

Silikonlu Ozel Mat ‘
I¢ cephe boyasi
151

Politex Gold
Vernikli Ahgap

Hemel

Teak Yag
251t

WOOR

' Cupiinol
SNy . .

N

R ————

Gold
Teak Yafh
1 251t

490

Hal Binast Yani Eski Genoto Arsasi 34752 Igerenkoy/lstanbul Tel: (0216) 578 70 70 pbx Faks: (0216) 448 05 44

pesin fiyatina

V vade farksiz
TAKS IT : Bu kampanya 100 YTL ve dzeri tom sligverigler igin

@D Axess " bonus masimum

pesin fiyatina
Altintepsi Mah. Istanbul Buyok Otogar Kargisi 34150 Bayrampaga/lstanbul Tel: (0212) 640 71 41 pbx Faks: (0212) 640 71 50 vade farksiz

Bu kampanyalar 100 YL ve Gzeri thm aligveriglor
igin 18 Misan 2008 tarihine kadar gegeriidic,

www.bauhaus.com.tr bilgi@bauhaus.com.tr Shopasies kaner o

Ucretsiz Miisteri Hatti: 0800 261 61 00
®o® ©

EYRTATGIIPAE) Haramidere Mah. 7. Cad. No:2 Beylikduzi Mevkii 3484 1Aveilar/istanbul  Tel: (0212) 852 47 75 pbx Faks: (0212) 852 05 71

18 Nisan 2008 tarihine kadar gecerlidir.
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Kan tahlilleri saghk

ocaklarinda yapiliyor

evk almak ve ilag yazdirmak igin
saglik ocaklarina gidenler artik

muayenelerinin yan: sira kan tah-

lilerini de yaptirabiliyor.
Artik saghk ocaklarinda sadece muaye-
ne, ag1, saglik raporu gibi konularda hiz-
met verilmiyor. KadikGy sinirlan igeri-
sinde bulunan ve sayilari 20”yi bulan
saghk ocaklaninda Kadikoyliiler saghkla
ilgih birgok ihtiyaglarina cevap bulabili-
yor. Saglik ocaklarindan her tiirlii hasta
ticretsiz olarak yararlaniyor. Bunun igin
Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak
yeterli. Saghk ocaklarnina T.C. Kimlik
numaramiz ile miiracaat etmeniz dahilin-
de biitiin hizmetlerden yararlamyorsu-

nuz. Sosyal giivencesi olsun olmasin her
hasta saghk hizmeti alabiliyor. Sosyal
giivencisi olan hastalarin ise vizite kagidi
gotiirmeleri gart degil. Isyeri igin bir so-
run olmadi@ takdirde saglik ocaklarina,
vizite kagtsiz, saghk karnesi ve T.C.
kimlik numarasi ile miiracaat etmek ye-
terli.

Kan tahlileri i¢in de artik saatlerce hasta-
hanelerde kuyruk beklenmeyecek. Biitiin
saghik ocaklarinda kan tahlileri yapilabi-
liyor. Saglik ocaklarinda alinan kanlar,
kuryeler yardimi ile anlagmali hastahane-
ye gotiiriiliiyor, buradan alinan sonuglar
yine kurye ile saglik ocaklarina iletiliyor.
Kan tahhl!er:. en geg 2 giinde sonuglam-
yor. Evlilik 6n-
cesi kan tahlile-
ri basta olmak
iizere, kan geke-
mi, rutin biyo-
kimya, karaci-
ger fonksiyonla-
11, tiroit hor-
monlan gibi
tahliler saglik
ocaklarinda ya-
piliyor.

Saglik ocaklari-
nin tahlillerinin
Erenkdy Ruh ve
Sinir Hastalikla-
i Hastahane-
si'nde yapildig:-
nt soyleyen Ka-
dikdy Saglik
Grup Bagkan
Yardimeis: Dr.
Cumhur Ozcan,
“figemizde kan
tahlilerini iki
yildir saglik
ocaklanmiz ya-
ptyor. Bir ara
laboratuvardan
kaynaklanan ba-
71 nedenlerden
dolay: ara ver-
dik. Ancak gim-
di devam
ediyor” dedi.

Ofis calisanlan risk altinda!

slekleri geregi ofiste, bilgi-
sayar baginda uzun siire otu-
rarak ¢aliganlann sayisi giin
gectikee artiyor. Pek ¢ok igi
bilgisayar baginda halletmek zaman agi-
sindan avantaj saglasa da uzmanlarin
yapmus oldufu aragtirmalara gore bllgl-
sayar baginda uzun siire
ekrana bakarak aym pozis-
yonda ¢aligmak, basta bo-,
yun, bel ve sirt saghig icin
olumsuz sonuglar doguru-
yor. Bunun yan sira bilgi-
sayar ekramina bakarak
uzun zaman gegirmek géz ||
saghgm da olumsuz yon-
de etkiliyor.
Pek ¢ok kisi yaptiklan is
geregi siirekli bilgisayar
baginda oturarak ¢alismak
zorunda kaliyor. Bilgisa-
yar teknolojileri yaptigi-
miz igleri daha hizh ve et-
kili bir bigimde yapmamu-
71 saglasa da uzmanlarin
yapmug oldugu arasgtirma-
lar bilgisayar baginda za-
man gegirmenin saglik
agisindan pek ¢ok olumsuz

yoniiniin bulundugunu ortaya ¢ikaryor.
Bilgisayar baginda uzun siire zaman ge-
cirmek boyun, sirt ve bel omurlan iize-
rinde asin yiik olugmasina neden oluyor.
Bunun sonucunda bel ve nadir gériinse
de sirt bolgesinde fitik olugumu gozlem-
lenebiliyor.

Uzmanlar bu tiir durumlara kars: ofis ¢a-
lisanlarina bazi Onerilerde bulunuyor.
Bunlardan ilki, ¢aliganlarin sirti kambur,
boynu one egik bir pozisyonda calismak
yerine sirt dik, omuzlar geride bir
pozisyonda oturmasit. Oturulan koltuk ya
da sandalyemn mutlaka bel ve surt bolge-

sini  destekler
nitelikte olmasi
da onemli. Ge-
rekirse ortope-
dik yastik kul-
lanilabilir. Cali-
silan masaya
olan uzakligin
iyi ayarlamp
cok uzakta otu-
rulmasindan
kaginilmas: ve
masanin kena-
rinin mide sevi-
yesinde bulun-
masi, ofurma
siiresinin yarim
saati gegmeme-
si, omurga, sirt,
boyun. gevset-
me egzersizle-
rinin yapilmasi,

bilgisayar bagindayken yapilmasi gere-

kenlerin ilk sirasinda yer alzyor,

Telefon kullaniminda telefon kulakhgini
omuz ve bag arasinda sikistirmak yerine
kulakhk veya hoparlor aracilifiyla tele-
fonun kullamlmasi, agir dosya ya da ob-
jelerin tek seferde kaldirlmamas: ve asi-
n gerginlik ve stresten uzak kalinmasi da
uzmanlarin tavsiyelerinin baginda yer
ahiyor. Aynca igyerinde gevsemek igin
hafif miizik dinlenmesi de tavsiyeler ara-
sinda yer aliyor. Uzmanlar bu gibi olum-
suzluklarla karsilasmamak igin spor yap-
mamn faydah oldugunu ve tempolu yii-
riiyllg, yiizme, bisiklet gibi sporlarin
ozellikle ofis galisanlar igin faydah ol-
dugunu belirtirken, fiziksel agidan zorla-
yan ve miicadele gerektiren sporlardan
kacimlmasi gerektigini ifade ediyorlar.
Uzmanlar bilgisayar ekranina uzun siire-
li bakmanin da géz saglifim olumsuz
olarak etkiledigini belirterek, ekrana
uzun siire bakmanin gozlerde yanma, su-
lanma ya da kanlanma gibi rahatsizhkla-
ra neden olabilecegini ifade ediyor. Bu-
nun i¢in goz saghgina dikkat edilmesinin
ve caligma esnasinda sikga gozlerin din-

lendirilmesinin 6nemi da sik sik vurgula- -

niyor.

TESEKKUR

Hastaligimin teshisinde deneyimli ve hassas yaklasimindan dolayi
Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi ve Kadikdy Belediyesi
Saglik Poliklinigi deneyimli doktorlarindan Sayin Radyolog Uzman Dr.
Hikmet KARAGULLU'ye ve ameliyatimi gergeklestiren Haydarpasa Numune
Egitim ve Arastirma Hastanesi 4. Cerrahi Servisi’nden Sayin Operatér Dog.
Dr. Meryem Giinay Giirleyik’e, Anestezi Uzmani Dr. Giil Ebru Ergun
Geren’e, asistanlar Yusuf Bolatkiran’a, Recep Kunduraci'ya, Sorumiu
Hemsire Nurdan Kaynak’a, Servis Hemsiresi Zeliha Efe'ye ve tim servis
ekibine tesekkdirlerimi sunarim.

(Kadikdy Belediyesi Baskan Yardimcisi)

inci BESPINAR

KAYIP

Ehliyetimi kaybettim.
Huktmstzdur.
Mustafa Bitici

Nifus clizdanimi kaybet-
tim. HukUmslzddr. .
Demet IBIS

Nufus clizdanimi kaybet-
tim. HUkUmstzdr.
Ekin Fidel EFE

Hasereler can yakiyor!

sinanasm halinde tisketilmeti,

1 SORU

ISTANBUL

Dezenfekte isleminde “ISDAS FARKI” nedir?

Su depolan dezenfekte igleri, Isdag'da biyik bir ttiziik ve profesyonellikie gerceklestiriimekds
Dezenfekte hizmeti veren benzer kuruluslara kiyasla Isdas, hizmet verdii alanda tim hizmet
belgelerine ve kalite standartlanna sahip, benzersiz bir kurulugtur.
Isdag, kullandigi ekipman ve llaglarla da benzerlerinden aynimaktadr. Profesyonel
mmm&wmmmmsmvewmmm irlinlerle hizmet

hmmmmmmwm.mmwmm.mm
Omedi alinarak, laboratuar analizine tabi tutulmasi ve sonuglannin tarafiniza bildiriimesidir.
mommmmwmmmwgﬂmmm
kalr. Isdag'in referanslan, kalitesinin ispatidir.

¢ozum Yolu?

Saglikh Kosullarda Su Depolamak Igin;

i Deponun belirli periyotlarla mutlaka temizlik ve dezentektesl mrlmalt.
@ Su, depoda uzun bir siire bekletilmeden yani sadece su kesintisi oldugu zaman degil

® Depo, suyun dzelliklerini bozmayacak nitelikie olmal veya uygun bir malzeme ile

@ Dapol iginde boru baglantlaninda (kanalizasyon, kalorfer ve su tesisah) sizint olup
kontrold yapiimal,

@ Depodan belirli arahkiarla numuneler alnarak analizieri yaptinimalidir.

depolann kapasitelerine gore dedismekt

Rk HABER

D NFERTFE

adir.

efjtimli

: Yapmis o!dugunuz bu hizmetin ucret kars;h ni neye gore belirlemektesinjz?
1 CEVAP : Yapilan hizmetin bedeli
Hizmetl Ucretlori son dere

edir.

ARITMA

ppolar olgitur ve liste fiyatina gore ucretie
o ekonomiklir. Ayrica, abonelik anlagmalaninda Qﬂk buyuk indirimler veriime

IHKkH

iISDAS YANINIZDA

2007
Tketici ile Dost
Altin Kalite Odiilii

5>

TS8358 - TS12524

0 g et
T390 4681 REGISTERED FIRM

OHSAS 18001
REGISTERED HRM

; h“‘“’
IS0 9061 REGISTERED Frasm

s @ 444 0 253

www.4440253.com




Olimpiyat Mesalesi yakildi

2008 yaz oyunlarina evsahipligi yapacak olan Pe-
kin icin Olimpiyat mesalesi, Yunanistan'in Olimpia
kentindeki geleneksel torenin ardindan yakildi. Yo-
gun guvenlik onlemleri altinda gerceklestirilen t6-

rende Yunanistan Cumhurbaskani Karolo
yas, Basbakan Kostas Karamanlis ve a
fet PASOK Partisi lideri Yorgo Papanpdreu ile
Olimpiyat Komitesi (I0C) Baskani Jacques Rogge
hazir bulundu. Mesale, rahibe kiyafeti giymis tiyat-

a muhale-

rocu Maria Nafpliotou tarafindan, Tannca Hera'nin
tapinagl 6nunde. parabolik ayna kullanilarak glines
isinlanyla yakildi. Ik olarak, 2004 Atina Olimpiyatia-
n'nda gumus madalya kazanmis Yunan tekvando-
cu Alexandros Nikolaidis tarafindar tasinacak me-
sale, 16 il, 43 ilge ve 4 yerlesim biriminden gectik-
ten sonra, 30 Mart tarihinde Atina Panathinaikos
Stadi'nda yapilacak toren ile Pekin Olimpiyat Ko-
mitesi'ne verilecek.

Papul-

Milli talkimin
yeni formasi

ike'in sponsoru oldugu A Milli Futbol Takimu
i¢in hazirladh@i yeni formalar, milli futbolcu-
lar tarafindan basina tamitildi. istanbul Polat
Renaissance Oteli'nde yapilan tanitimda, mil-
li futbolculardan Arda Turan, Gokhan Goniil, Gékhan
Unal, Volkan Demirel, Gokhan Zan, Mehmet Topal ve
Gokdeniz Karadeniz "mankenlik" yapti.
Gokhan Zan, Mehmet Topal ve Gokde-

niz Karadeniz ilk kez basina tamtilan
kirmizi beyaz formalar1 giyerken, Arda, Gokhan Goniil
ve Gokhan Unal turkuaz forma, Volkan Demirel siyah
kaleci formasi ile podyuma gikti.
Futbolcular yeni formalari begendiklerini, Avrupa
Sampiyonasi'nda bagarili olmak istediklerini séyledi,
Bu arada, antrenman koleksiyonu da basina tamitild.
Tanmitimi, Futbol Federasyonu Baskanvekili Liitfi An-
bogan, Milli Takimlar Teknik Direktorii Fatih Terim ve
aday kadroda yer alan futbolcular da izledi. Tanitimda,
Tiirkiye'nin tarihinde ilk maga 1923'te kirmizi gogiis
bantl: beyaz formayla ¢iktifi, 85 yil sonra ge¢misin iz-
lerini tagiyan formada giincel bir goriiniim saglandi
belirtildi.
Kirmizi-beyaz formalan milli takim futbolcularnimn ig
saha maglaninda giyecegi kaydedildi. Daha Once tamiti-
lan, Tiirk kiiltiirliniin simge rengi olan turkuaz renkli
_F_. formalarin ise deplasmanda giyilecegi bildirildi. Kale-
ciler igin ise siyah, yesil ve sar kaleci formalar hazir-

/ landigy ifade edildi.

' Formalarm yapiminda kullanilan Nike Dri-Fit'in oyun-
culanin daha kuru, daha serin ve daha hafif olmasini
saglayan yeni bir teknolojinin tiriinii oldugu, teri beden-
den kumagin yiizeyine ¢ekerek hizli kurumasin sagla-
yan bu malzemenin bir yandan da ii¢ boyutlu yapisiyla
cildin etrafinda daha fazla hava boglugu yaratarak ya-
pismayi azalttigi vurgulands.

Milliler, ilk kez yeni formalari Belarus ile yapilacak
ozel magta giydi.

Millilerin Belarus’la oynadiklar: 6zel mag ise 2-2 bitti.
Millilerimizin genel olarak iyi bir performans
gosteremedikleri magta Tuncay Sanli ile Tiimer Metin
golleri atan oyuncularimiz oldu.

ilates egitmeni Michael Miller, Powerfull Fitness &
Wellness Club organizasyonunda Caddebostan Kiiltiir
Merkezi’nde bir konferans verdi. Miller konferansta pi-
latesin ne oldugunu ve amaglarnim dinleyicilere anlatt.
Miller, viicudu bir florasan 1511 gibi diigiinmek gerekti-
gine dikkat cekerek; “Floresan gibi 15181 esit yaymahyiz. Biz sudan
yapildik, baliklar gibi. Balik suda yiizer, agirh@ yoktur. Bizim
agirh@imiz oldugu icin havada hareket ederiz. Biz baliklarin suda
yiizdiigi gibi havada ylizemiyoruz. Viicudumuzun her yeri egit ¢a-
lisuginda yergekiminden etkilenmeyecek. Biz de havada balik gi-
bi kivnlacagiz. Amacimiz floresan gibi olmak” dedi.
Gocuklugundan ragitizm hastas: oldugunu siyleyen Miller, birgok
spor dalini denedigini ancak pilatesin faydasini gordiigiinii belirtti.
Miller bedenin kontrol altinda tutulabilecegini ancak ruhun tutula-
madigim da belirterek sunlan sdyledi: “Pilates yaptigimzda ruhu-
muzun ve bedenimizin kontrol iginde olmasim saglariz”

Pilates nedir?

Pilates Metodu veya Pilates; yirminci yiizyilin baglarinda Joseph
Pilates (1880-1967) tarafindan gelistirilmis fiziksel bir fitness sis-
temi.

Joseph Pilates, Pilates metodu iizerine en az 11(1 kitap yazdi. Pila-
tes metodunun zihnin kaslar iizerindeki kullanimim destekledigi
i¢in Contrology (Kontrol bilimi) olarak adlandi. Pilates; bedenin
dengeli tutulmasina yardimer olan ve omurgayr desteklemekte
onemli iglevi olan temel kaslar iizerine yogunlagilan bir egzersiz

programi. Nefes egzersizi teknikle-
ri de yer aliyor.

Yunan asilli bir Alman olan ve
1880'de Almanya Diisseldorf'da
dogan Joseph Pilates {ilkesinde ba-
kim egitimi aldifindan savag sira-
sindaki bazi kurbanlarin rehabili-
tasyonunda ¢aligti ve onlarin iyiles-
mesi igin gesitli yollar: aragtirmaya
basladi. Boylelikle kontrollii bir
¢evre icinde uygulanabilecek bir
seri hareket gelistirdi. Uygulayici
hastane yataginda bu hareketleri
yapmaktaydi. Daha sonra Ameri-
ka'ya gitti ve 1926'da New York’da
kendi egitim stiidyosunu agtr.

Faydalan

Viicudun durugunu diizeltir. Daha
dogru nefes teknigi Ggrenmeye
yardimer olur. Bayanlarda hamile-
lik sonrasinda mide bolgesinin diizelmesi igin iyi sonuglar verir.
Bel ve sirt agnlarinin olugmasim dnlemeye katkisi bulunmaktadr.
Viicuda faydasindan bagka stresden uzaklagma igin idealdir.
Pilates egzersizlerinin amaci; karin ve sirt bilgelerini esit oranda
gii¢lendirip, viicudumuzun iist kisminda saglam bir iskelet olustur-

maktir. Klasik egzersizlerde zayif kaslar zayiflama, giiclii kaslar
gliclenme egilimindedir. Bu da dengesiz adale yapisina, kronik bel
agnsi ve sakatliklara yol agabilir. Pilates'te kas yapisi bir biitiin ha-
line getirilir. Kilo vermeseniz de ince goriiniirsiiniiz. Sakatlanmak
zorlagir.

1

Llsell bayanlar yesil sahalara indi

adikoy ilgesi Li-

seli Bayanlar Fut-

bol  Turnuvasi,

adikdy Anadolu

Ticaret ve Meslek Lise-

si’nin birinciligiyle sona er-

di. Kadikoéy Lisesi, Dilek

Sabanci Lisesi, Saint Jo-

seph Lisesi ve Kadikdy

Anadolu Ticaret ve Meslek

Lisesi’nin katildigi dortlii

turnuva Fikirtepe Fener-

bahge Tesisleri’'nde gergek-
lestirildi.

Turnuvanin son maginda

Saint Joseph Lisesi’ni mag-

lup ederek mutlu sona ula-

san Kadikéy Anadolu Ticaret ve Meslek

Lisesi'nin teknik

direktorii ve be-

@

TURK KALP VAKFI

“Cocuk Kardiyolojisi”

Turk Kalp Vakfi
kalitesi ve titizligiyle
hizmetinizde

19 Mayrs Cod. No: 8
Tel : (0212) 212 07 o7 (rx)
’ Faks: (0212) 212 68

__ ANILAR
Sizi GAGIRIYOR...

Haydarpasalilarin 74. geleneksel
Pilav GUinimuz'de bulusuyoruz.
Tum mezunlanmiz davetlidir.

Y_e[; Haydarpaga Lisesi Altunizade
i Man'nara Universltesl
Hastanesl arkam

3 Iadh.1 Haziran Pazarzoos
i Sast. 1030

FB, ilk 8’e girdi

ruptaki son magint
grubun en kuvvetli
takimi  Ispanyol
temsil-
cisi Tau Ceramu-
ca ile yapan Fe-
nerbahge Ulker,
rakibini adeta sa-
hadan sildi. So-
nug 75-59. Bu
sonugla Fener-
bahge  Avru-
pa'min en iyi se-
kiz takim arasina
kalarak Fener-
bahge tarihinde
bir ilki gergek-
lestirdi.
Abdi ipekgi
Spor Salonu'nda
oynanan magta
son yillarnn se-
yirci rekoru ki-
nldi dersek
abartmamig olu-
ruz. Seyirci taki-
mina magin ba-
sindan sonuna |
kadar biiyiik bir | g
cogku ile destek
verdi. Zaten ma-
¢a cok hirsh bag-
layan Fenerbahge Ulker daha
ilk dakikalarda 6ne gegmeyi
bagard: ve yaptig1 miithig sa-
vunma ile rakip takim neye
ugradigini gagirdi.  Diigiiniin
ilk geyrek zaten 30-17 Fenr-
bahge'nin galibiyetiyle kapan-
di. ikinci geyrekte Fenerbahge
Ulker 5.59'da magin igindeki
en yiiksek skora ulagti 40-17,
fark 23 say1. Devre 43-30 ka-
pandi. Solomon, Rasim Ba-
sak, Emir bagarihi oyuncular
olarak goziiktii.
Rakip takimn en etkili oldu-
£u 3. geyrekte bile fark ancak
55-47'ye 8 sayiya inebildi. Za-
ten son ceyrekte Fenerbahge
Ulker etkili oyunu ve bagarih
savunmasini devam ettirerek
salondan 75-59 galip ayrilma-
y1 bildi.

Grubunda ilk yenilgisini Fe-
nerbahge'den alan Ispanyol
temsilcisi, Avrupa'mn en sko-

rer takimi. Ancak buna rag-
men Fenerbahge rakibini 59
sayida tutmay: bagardi. Ozel-
likle Solomon bu magta siiper
oynadi, mag1 28 say1-4 riba-
und-4 asistle tamamlayarak
sezonun en iyi maglarindan
birini ¢ikardi.
Zaten takim oyunu olarak ma-
¢a baktigimzda, istatistikler
de bunu dogruluyor, Fener-
bahge sadece serbest atiglarda
bagarisiz olmug. Diger biitiin
yiizdeler Fenerbahge'nin lehi-
mizde. Simdi Fenerbahge Ul-
ker'in 6niinde Italya'nin Siena
takinu var, yani iki mag oyna-
nacak. Iki magm sonunda Fi-
nal Four'a kalan takim belli
olacak.

Jak BENZONANA

den egitimi Hgret-
meni Esat Telatar
“Bu yil turnuva-
ya hazirliksiz ya-
kalandik. Ashn-

66, qikoy Lisesi, Dilek
Sabanct Lisest, B

u T da Tiirkiye Sam-
Kadikdy Anado _ :
Vo Mesek Lsssin b, J
katicigr Bayantar FUtbol o by anae,
Turnuvasi'nin sampi-  mizi - gelecek

onu, Kadikdy Anadolu SL 5 -

¥ caret ve Meslek Lisesi  ger-

oldu 99 Y.

tire-

ce-

gimizi saniyorum. Burada
amag geng bayanlarin futbola ilgilerini arttirmak,
yeteneklerini ortaya ¢ikarmalarina katkida bu-
lunmakti. Centilmence gegen kargilagmalarda
sporcularin gol atan rakip takimin futbolcularin
alkiglamalarnt ¢ok anlaml™ diyerek turnuvanin |
amacin bir bakima ozetledi. |
Ik kez bir geng bayan futbol takimu ¢ikaran Ka-
dikéy Lisesi Beden Egitimi Ogretmeni Avni

Pehlivan ise diigiincelerini gdyle agikladi: “Klasik gibi gelecek
ama bizim temel diisiincemiz; bu etkinliklerin gengler arasinda
birlik, beraberlik, kardeslik, sevgi, barig tohumlarim yesertmek.
Her brangta faaliyet gosterip bu diigiincelerimizi yasama gegirt-
mek. Bu bizim okul olarak sanata ve spora bakis agimiz. Bir du-
rug bu. Yapuklanmiz, Gazete Kadikoy araciligiyla halkimiza,
velilerimize duyuruluyor. Yani hepimiz bu genglerimiz i¢in ga-
baliyoruz. Yarinlarimiz onlara emanet”

Futbol turnuvasinda, siralama da goyle gerceklesti:

1-Kadikdy Anadolu Ticaret Meslek Lisesi, 2-Dilek Sabanci Li-
sesi, 3-Kadikoy Lisesi, 4-S.Joseph Lisesi

Nusret KARACA

Artik sokak ve bahceler
kan goliine donmeyecek.
Siz Kadﬂ.ﬁylﬂlen;ahylk
bir kesim merkezi
agilmistir. Siz modern
bekleme salonumuzda
cayimzi yndumlarken,
kurban veya adagimz
kesilir, dilediginiz
adreslere paketlenip
iicretsiz dagilir.
Merkezimizdeki tiim kur-
banhklar veteriner kon-
trolii altindadir, agilar:
yapilmstir, Tiim islemler
bizim, manevi haz sizin

olsun,
0 KOhﬂSYON‘, KRED]
- KARTI GECERLIDIR...

Tel: (0216) 470 58 49 - 50 - 51

Adres: Barbaros Mah. Siit¢iiyolu Cd. No:35 (Metro Market Arkasi) Kadikdy-istanbul

KURBAN KESIM-
LERI UZMAN Kis$i-
LER TARAFINDAN
DINI VECIBELERE
- UYGUN DLARAK

» HANEDE UCRET-
SiZ YAPILMAKTA-

Pact A S0

www.kadikoyadakkurban.com
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' Adres: Dr. Faruk Ayanoglu Cad.

' No.10 Fenerbahge/Kadikoy 34726

' Tel: (0216) 348 70 60 - 336 61 33
Fax: (0216) 345 82 02

www.gazetekadikoy.com
E-posta:
info@ gazetekadikoy.com

Reklam Servisi: (0216) 338 35 01

GAZETE ,

KRADIKOY

Kadikoy Iskelesi yenilendi

> stanbul Bilyiiksehir Belediyesi
tarafindan yenilenen Kadikoy
Karak®y Iskelesi, torenle hizme-
agildr. Agilis Istanbul Biiyiik-
sehir Belediyesi Bagkanvekili Ahmet
Selamet yapti. Acilis torenine; AKP
Milletvekili Giirsoy Erol, Umraniye
Belediye Bagkan1 Hasan Can, Kadi-
koy Emniyet Miidiirii Veysel Tipiog-
lu ile vatandaglar katilds.
Yaklagik 2.5 milyon YTL'ye yapilan
tarihi iskelenin iist katinda bir de ser-
gi salonu bulunuyor.
Agihg toreni sirasinda konugma ya-
pan Bagkanveki-

li Ahmet Selamet, Istanbul'un en bii-
yiik sorununun ulagim oldugunu be-
lirterek, 2023 y1lina kadar Istanbul'un
rayl sistemler agisindan diinya stan-
dartlarina ulagacagin ifade etti. Bag-
kanvekili Selamet, ulagim sorunlarin
gOzmek igin su ana kadar yaklagik
8.5 milyar dolarlik yatinm yaptiklari-
m, 2012 yilina kadar ulasim sorunu-
nun ¢bziilmesi igin 22 milyar dolarhk
daha yatinm yapilacafim kaydetti.
Ulagimda yillarca ihmal edilen deniz
ulagim konusuna el attiklarim vur-
gulayan Selamet, “Diinyanin en el-
verigli su yoluna sahip Istanbul'da,
deniz ulagimu

istenen diizeyde degil. iDO, halen 82
iskele ve 107 gemi ile hizmet veriyor
ve diinyanin en biiyiik deniz sirketi.
Kent i¢i ulagimda yiizde 3,4'liik pay1
olan deniz ulagimim yiizde 10 gikar-
may1 hedefliyoruz' dedi. IDO'nun
Sehir Hatlan Isletmesi’ni almasinin
ardindan 56 iskelenin yeniledigini de
belirten Ahmet Selamet, iskeleleri te-
miz, konforlu ve rahat yerler haline
getirdiklerini soyledi.

Mevcut gemilerin bakimlanimin ya-
pildigini da sozlerine ekleyen Sela-
met, Istanbullulanin segtii yeni va-
purlann da ekim ayindan itibaren
hizmete girecegini anlatt.

Sanat galerisi
de var
Selamet, Kadikdy
Karakoy Iskelesi-
'nin 1982 yilinda
yapildigini ammsa-
tarak, 2 milyon 500
bin YTL'ye yenile-
nen iskelede, 2 adet
toplanti salonu ve sa-
nat galerisinin de bu-
lun-dugunu soyledi.
Konugmalarin ardin-
dan Ressam Cumhur
Koraltiirk'iin "Istanbul
ve Vapurlar" adli re-
sim sergisinin agihg
yapildi.

A
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azetemize sik sik gelen Se-
hir Tiyatrolari’ndan emekli
oyuncu ve Karagozeil Yal-
¢in Akeay, gecenlerde elin-
de bir mavi nazar boncugu ile geldi.
“Nazar Degmesin” diye gazetemize
ve “Tiirklerin Dayanma Sinin Nereye
Kadar?” adli kitabinin tamtim koktey-
linde de Genel Yayin Ydnetmenimiz
Salman Altundal’a birer nazar boncu-
gu takti. Sonra da, “Bu bizim gelene-
gimiz. Ancak Yunanblar, Kara-
goz-Hacivat, baklava, lokum, rak: gi-
bi bize 6zgii olan her deger gibi mavi
boncugun da patentini almak igin Av-
rupa Birligi’'ne bagvurdu. ‘Karagoz-
Hacivat’ i¢in Uluslararasi Kuklacilar
Birligi, ‘Haymr, Hacivat-Karagoz
Tiirkleri’'ndir dedi. $imdi de nazar
boncugumuza sahip ¢ikmaya caligi-
yorlar, bu nedenle mavi boncuk iireti-
mini ¢ogaltmak igin nazar boncugu

tiiketimini 6zendirme kampanyas:
baglatuk™ dedi.

Evet, Tiirklere has bir ozellik olan ma-
vi boncuk igin bir kampanya baglatil-
du...

Biz de bir tarihini
aragtiralim dedik?
Nedir bu mavi 4
nazar boncu-
gu?

Nazar Boncu-
gu; eski bir
Anadolu inan-
cimn  camdaki
yansimasidir.
Insanlik tarihi boyunca, her kiil-

tiirde ve dinsel inangta goz figiirii; ko-
tiiliikleri savan giiclii bir tisum olarak
kabul gérmiis. Bu figiire, Musevi, Hi-
ristiyan ve islam kiiltiirlerinin yam si-
ra Budist ve Hindu toplumlarinda da
rasthyoruz. Bu ortak gelenek Anado-

lu'nun 3000 yil éncesine dayanan cam
sanatinda yeni bir kimlik kazamr.
Anadolulu bir cam ustasi, gbz figiirii-
niin gliclinii ategin giiciiyle birlestire-
rek yepyeni bir tilsim yara-
tir, buna da “Nazar
Boncugu” der.. O
giin bu giindiir,
Anadolu  insan-
lani, kétiiliikler-
den korumak “is-
tedikleri her seye
nazar boncugu iligti-
regelmigtir. Yeni dog-
mus bebeklerden, bindikleri
ata, hatta, evlerinin kapilarina bile...
Nazar boncugu gelenegi Anadolu'da
hild yagamaktadir. Sayilari giderek
azalan nazar boncugu ustalarmn hii-
nerli elleriyle bigimlendirdigi silal
gz boncuklar, Anadolu'dan diinya-
nin dért bucagina yayilmaktadir....

Dunya Tiyatrolar

Gununuzu Kutlarnz

"Basit Bir Ev Kozas:"

adly icretsiz tiyatro gésterimimize bekleriz.

Caddebostan Kultur Merkezi,

29 Mart 2008 Cumartesi 20:30, Buylik Salon

7R L LR LR LR TR FY hakkinda www. kadikoy.bel.tr adresinden
ya da 444 55 22 numarah Cafinn Merkezimizden bilgi alabilirsiniz.

KADIKOY

HAYVAN
DOSTLARIMIZ ICIN
GONULLU

DESTEKLERINIZLE :
DAHA IYI BIR YASAMA &
ORTAK OLUN.
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Ormanlarimiz hizla yok

==

oluyor, biz kayhediyoruz

Hikimet ormanlan turizme acma madmdan vazgecmtyon...

ustafa Kemal Atatiirk,
“Ormansiz yurt vatan
degildir” diyerek or-
manin énemini vurgu-
lamug. Su sozler de Atatiirk’e ait:
“Yesil gormeyen gozler, renk zev-
kinden yoksundur. Burasim Gyle
bir agaglanirin ki, kor bir insan da-
hi yesiller arasinda oldugunu anla-
sin...”
“Agag dikip golgesinde halki din-
lendirmek gibi, insamin kiyamet
giiniinde hesabina yarar bir erdem
yoktur” demis Hz. Muhammed.
Fatih Sultan Mehmet ise “Orma-
mmda bir dal kesenin bagim kese-
rim” diye buyurmus.
Amerika‘nin 32. Bagkani Franklin
Roosevelt de orman igin géyle de-
mig: “Bir ulusun uygarlik diizeyi,
lizerinde yagadig topraklan agac-
landirmasiyla dl¢iiliir”
Bu sozlere bagka sozler de, atasoz-
leri de ekleyebiliriz..
-Ormanlar ulusun servetidir...
-Orman yurdun hem siisii, hem
giiciidiir...
-Yas kesen bag keser..
Devlet adambgindan dine kadar
her yerde vurgulanmig “orman”in
gereksinimi de kutsalligs da..
Ormanlann kadir kiymetini bilme-
yen bir tek AKP hiikiimeti oldu...
Anayasa Mahkemesi'nin reddetti-
gi Turizmi Tegvik Kanunu’ndaki
degisiklik tasansim hiikiimet tek-
rar gindeme aldi. Meclis’e sunu-

lan
tasariya gore, Hazine'ye ait orman
niteligindeki araziler once Kiiltiir
ve Turizm Bakanligi’na devredile-
cek, ardindan da Turizm Bakanh-
& bu arazileri yerli ve yabanci uy-
ruklu gerek ve tiizel kisilere tahsis
edilebilecek..
Tasanida goyle maddeler de var:
Yiizde 1'i agmayacak: Tasariya
gore, turizm tahsis edilecek alan-
lar, bulundugu ildeki ormanhk
bolgenin yiizde

1'ini
gegmeyecek.
Iki kat agag dikme zorunlulugu:
Tasanda, turistik tesisler yapilir-
ken agag kesilmesi durumunda iki
kat1 aga¢ dikme zorunlulugu geti-
riliyor. Bu zorunluluk yerine getir-
mezse tahsis ve igletme belgeleri
iptal edilecek.
Bu iki metin de gostermelik gi-
bi... Antalya Belek Ormanlan’mn
bagina gelenler, bu maddelerin ge-
gersizliginin kamti gibi.. Turgut
: Ozal

za-
mamnda, 1984’de ilk orman kat-
liamt baglamg, Belek Ormanlari
1984 yilinda turizme agilmugt.
Bolgede agaglar kesilip, pes pese
tahsislerle 45 otel ve 7 golf sahasi
yapildi. Antalyali ¢evreciler,
“Anayasa Mahkemesi'nin gerek-
celi karari heniiz gelmedi” diyor
ve ingaatlarn siirdiirdiigiinii iddia
ediyor.
Hiikiimetin 2005 yilinda
TBMM'ne sundugu Turizm Teg-
vik Kanunu’nda ormanlarin turiz-
me tahsisi konusu giindeme geti-
rilmis, ilk hedef olarak da Antalya

TEMA’nin imza kamp

“2/B Arazi Satilmast”
mesi igin bir imza

rkiye

TEMA,
tasarisinin onlen
kampanyasl baglatti. Tt

—— | X 4
anyasl SN

segilmigti. Ancak Baro, stz konu-
su yonetmelik ve yasamin Anaya-

| “2.B ‘ sa’ya aykin oldugunu belirterek,

N olarak adlandinilan yerler, Danigtay’a bagvurmustu.

‘ mlan vasfini kaybemu§ hazine Damgtay, yasamn 8. maddesini ve
arazisi, 2- buna bagh yonetmeligi Anayasa

arazilerinin satigin 10,

B sinifina giren Hazine

Mahkemesi'ne gotiirdii. Anayasa
Mahkemesi de, “Ormanlarin or-

Biiyiik Millet Meclisi’nin Bagkani, gumhurbagkam Ahmet Necdet man olarak kalmalarinda iistiin ka-
yre ve Orman €Zer veto etmisti. 2- mu yarari var” ve “Diizenlemede
iiyeleri ile Ce arazilerinin kez kanun d $U. 2-B’lerin bu ormanlik alanlarinin sinirsiz tahsi-
¢mn 2 B orman 4 egisikligi ile yenid YU T P P
Bakan 2 B’lerin satilm Yeniden si ongoriiliiyor” gerekgeleri ile 8.
satilmamasini V€ tekrar ﬁ as1 planlamyor, 2- -B’ler iize- maddenin bazi hiikiimlerini iptal
| asanmamast i¢in gereken onlem- \ rine Cevre ve Orman B: akanly g1 il etmigti.
[yl la baslatilan | Maliye B € Ancak, hiikiimet ormanlan da sat-
* Jmas1 amaciyla bas .‘ akanligr biirokrag| e e A
leri a! E pin Yeniden cal; ari maya kararh gibi goriiniiyor...
imza kampanyasma'f MA’ o calismaya baslad: ve Belek Ormanlart golf turizmine
resmi sitesi Www.tema.org.{r; £ it ﬁanﬂmmgefcekl&smemwm yeni kurban gitti... $imdi diger kur-

ulagabilirsiniz..

‘bir kanun hazirlad;...

banlik ormanlar (!) siralanm bek-
liyor...

Tarihi Haydarpasa Kampiisii 1sikiaria siislendi

smanl'dan giiniimiize kalan nadi-
de tarihi mekanlardan biri olan
Mektebi-i Tibbiye-i Askeriye-i
Sahane yani Marmara Universi-
tesi Haydarpaga Kampiisii bundan boyle {s-
tanbullular tarafindan geceleri 1s1k séleni
esliginde izlenebilecek. Tarihi mekénlar-

muzin 6nemini halkimiza bir kez daha ha- -

tirlatmak, bu mekanlarn korumak amaciyla
Marmara Universitesi yonetiminin uygula-
maya koydugu proje kapsaminda yaklagik
150 yllik bina birbirinden farkh renklerle
geceleri 151k ciimbiisii iginde izlenebilecek.
2007 yilinda Bogazigi Kopriisii'niin led
teknolojisi kullanilarak aydinlatilmasini
saglayan Aydinlik Lighting tarafindan
gerceklegtiri-

len projenin

agiligi, 21

Mart 2008 Cu-

ma giinii aksa-

mu diizenlenen

torenle yapildi.

Marmara Uni-
versitesi Tarihi
Haydarpasga
Kampiisii’niin
1siklandirma sis-
teminin agilisi,
aligilmadik  bir
sekilde gercek-
lestirildi. Agilig
tarihi mekanda
degil de Moda Is-
kelesi'nden kal-
kan bir tekneden
yapildi. Tekne ile
saat 18.30’da is-
keleden hareket
edildi. Tarihi me-

kanin Mar-
mara Deni-
zi'ne bakan
cephesine
gelindi  ve
tam kargi-
sindayken
denizden
acgihg yapil-
di. Marmara

Tarihi Haydarpasa
Kampiisii,
Osmanli'daki adiyla
Mektebi-i Tibbiye-i
Askeriye-i Sahane
artik gece
karanhginda kay-
bolmayacak,

igtklaria istanbullu-  JSEREEHEE
lan ve oniinden E efk to [; i

; rof. r.
gecenleri selamla o A .

yacak. ag1-

hg1, Istanbul Valisi Muammer Giiler’in esi

Neval Giiler, 1. Ordu Kurmay Baskam

Tiimgeneral Ibrahim Onbay, Uskiidar Be- -
lediye Bagkam Mehmet Cakar, 11 Ozel ida-

resi Genel Sekreteri Sabri Kaya ile birlikte
bilgisayar teknolojisiyle binanin yaklagik 2
kilometre uzaginda gerceklegtirdi. Marma-
ra Universitesi akademisyenlerinin de ka-
tildigr agiliga Giilhane Askeri Tip Akade-
misi GATA’dan askeri erkén da igtirak et-
ti. Rektor Pur, yapilan ¢aligmanin tiniversi-
tenin kurumsal kimliginin giiglenmesinde
biiyiik katkisinin olacagim belirterek, eme-
gi gecenlere tegekkiir etti.
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